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Inngangur

Hollustuvernd rikisins annadist eftirlit med varnarefnum i avéxtum og graenmeti
fra 1991 til 2002. Umhverfisstofnun tok til starfa 1. jantar 2003 og mun hun annast
eftirlit med varnarefnum i matvelum. Skyrsla pessi eru unnin ur nidurstodum
eftirlitsins arid 2002. Reglubundnu eftirliti var pannig hattad ad Umhverfis- og
heilbrigdisstofa og Heilbrigdiseftirlit Hafnafjardar- og Kdpavogssveaedis toku syni
samkvaemt synatokuaaetlun hja innflytjendum og dreifingaradilum. Synin voru greind
a rannsoknastofu Hollustuverndar rikisins.

Varnarefni

Hvad eru varnarefni ?

Varnarefni eru efni sem notud eru gegn illgresi, sveppum og meindyrum vid
framleidslu og geymslu matvela, badi til ad verja pau og einnig til ad draga ur ryrnun
uppskerunnar. [ vissum tilvikum eru varnarefni einnig notud til ad hafa ahrif 4 voxt og
vidgang akvedinna tegunda matvela, t.d. a spirun kartaflna og par med geymslupol.
Varnarefnum maé skipta i nokkra flokka, svo sem skordyraeitur, illgresiseyoa,
sveppalyf og styriefni (stjorna vexti plantna). Hér 4 landi eru u.p.b. 100 varnarefni
skrad og leyfileg til notkunar, en po er adeins litill hluti peirra notadur. I flestum
tilvikum gilda dkvednar reglur og skilyrdi um medhondlun og notkun slikra efna og
bé einnig um leyfilegt magn peirra i lokaafurd.

Log og reglugerdir

Arid 2002 var gefin Gt ny reglugerd 25 mars nr. 284/2002 um adskotaefni i
matvelum. { reglugerdinni, sem m.a. er byggd 4 tilskipunum ESB, eru tilgreind
leyfileg hamarksgildi fyrir varnarefni i matvelum og i henni kemur fram hvernig
stadid skuli ad eftirliti med varnarefnaleifum i matvalum. Oheimilt er ad framleida
eda dreifa matvaelum sem innihalda varnarefni umfram pau hamarksgildi sem sett
hafa verid. Reglugerd um adskotefni i matveelum er i sifelldri endurskodun, ymist er
verid ad beta inn hamarksgildum fyrir ny efni, eda breyta hamarksgildum sem fyrir
eru og 1 sumum tilfellum eru efni tekin Ut. N pegar hafa ordid nokkrar breytingar &
reglugerd nr. 284/2002 um adskotaefni i matvaelum.

Eiturefnafraedilegt mat og hamarksgildi

Varnarefni ma ekki nota nema fyrir liggi mat & ahrifum peirra a heilsufar manna,
dyra og umhverfi. Vio slikt mat er tekid tillit til margra patta. Einn peirra er akvoroun
a daglegu neyslugildi eda ADI-gildi (Acceptable Daily Intake). ADI-gildi er skilgreint
sem pad magn af efni sem medalmadur getur ad jafnadi neytt daglega alla @vi an
haettu 4 heilsutjoni og er pad gefid upp sem mg/kg likamspunga. Petta gildi er
akvardad af alpjodlegri nefnd sérfradinga (FAO/WHO JMPR)'. Ut fra 6llum
fyrirliggjandi upplysingum er fundid gildi, sem er mesta magn efnisins sem ekki hefur
nein greinanleg, 6@skileg ahrif 4 vidkvemustu dyrategundina sem rannsoknirnar

! Food and Agriculture Organization/World Health Organization — Joint Meetings on Pesticide
Residues.



Eftirlit med varnarefnum i matveelum 2002 Umbhverfisstofnun 2003

byggjast 4. Petta gildi kallast NOAEL (No Observed Adverse Effect Level). ADI-
gildid er sidan fundid med pvi ad deila i NOAEL med ad minnsta kosti 100. Pannig er
tryggt ad ADI-gildid s¢ ad lagmarki 100 sinnum laegra en pad magn sem er 4 mérkum
pess ad hafa ahrif 4 tilraunadyr.

A grundvelli ADI-gildis, fyrirsjianlegrar notkunar varnarefnisins og efnafraedilegra
patta er unnt ad akvarda hamarksgildi fyrir viokomandi efni i matvelum. Einnig er
tekid mid af neyslu matvaelanna og pvi er mikilvegt ad fyrir liggi marktekar
neyslukannanir. Hamarksgildi eru 16g0 til grundvallar 1 eftirliti med varnarefnum og
mikil ahersla er 16gd 4 ad samrama slik gildi sem mest 4 alpjodavettvangi. I islensku
reglugerdinni um adskotaefni i matveelum er ad finna hamarksgildi fyrir hatt 4 annad
hundrad varnarefni.

Varnarefni sem skimad var fyrir hér a landi

beim fjolda varnarefna sem leitad er ad (skimad fyrir) hefur fjolgad nokkud fra pvi
melingar hofust og i dag er skimad fyrir 40 efnum, 23 skordyraeitur, 15 sveppalyf og
1 illgresiseydir. Pessi efni hafa verid valin med tilliti til reynslu erlendis fra, hvada
efni innlendir framleidendur nota og hvada aherslur koma fra Evréopusambandinu.
Valid er reglulega endurskodad og stefnt er ad pvi ad fjolga peim varnarefnum sem
skimad er fyrir &4 neesta ari. Eftirfarandi er listi yfir pau varnarefni sem skimad var
fyrir 4rio 2002.

Skordyraeitur: Sveppalyf:
Aldrin Bifenyl
Asinofosmetyl Bupirimat
Buprofesin Difenylamin
Bromopropylat Ditalimfos
Diasinon Folpet

Dikofol Imasalil
Dimetoat Iprodion
Endosulfan(alfa og beta) Kaptan

Etion Klorotalonyl
Fenitrotion Metalaxyl
Fosalon Ortofenylfenol
Isofenfos Prokymidon
Karbaryl Tiabendasol
Klorfenvinfos Tolyfluanid
Klorpyrifos Vinklosolin
Klorpyrifosmetyl

Lindan .
Malation Ill’gr§s1sey6ar:
Metamidofos Klérprofam
Metidation

Parationmetyl

Permetrin

Propargite
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Synataka og greiningaradferdir

Aztlun um synatoku er gerd arlega. Vid gerd hennar er pess gaett ad fjoldi syna
endurspegli neyslu. Studst er vid t6lur um framleidslu og innflutning & greenmeti og
avoxtum. Einnig er tekid mid af pvi i hvada matvaelum adrar pjodir finna helst
varnarefni.

A hverju ari leggur Evropusambandid sérstaka aherslu 4 greiningu varnarefna i
tilteknum vorum. Vid gerd synatokuaztlana er petta einnig haft til hlidsjonar. Auk
pessa hefur sidastlidin ar verio 16g0 ahersla & synatdku af akvednum matvalum med
hlidsjon af islenskum adsteedum. Pannig var 10gd ahersla & islenskt greenmeti arid
1994.

Einu sinni til tvisvar i viku eru tekin syni af grenmeti og avoxtum hja
innflytjendum og dreifingaradilum samkvemt adferdum sem lyst er i reglugerd um
adskotaefni i matvaelum.

Avextir eru ekki flysjadir fyrir greiningu pannig ad skimad er fyrir varnarefnum f
6llum avextinum. Synid er hakkad og lifreen efni (par med talin varnarefni) dregin ut
i lifreena leysa. Gasgreinir med massaskynjara er notadur til ad greina efnin.

Viobrogd vid fravikum

Ef magn varnarefna i syni fer yfir adgerdarmork (mestu leyfilegu fravik fra
hamarksgildi vegna 6vissu i synatoku og malingu) er avallt gripid til adgerda.
Dreifing vorunar er stoovud og ef tilefni er til er vara, sem pegar er farin i dreifingu,
innkollud. Tekin eru fleiri syni af somu voru til greiningar, nema innflytjandi eda
dreifingaradili kjosi ad farga henni pegar 1 stad. Einnig geta innflytjendur 6skad eftir
pvi ad syni séu send til maelinga & adrar rannsoknarstofur 4 peirra kostnad. Ef
nidurstodur melinga syna aftur gildi yfir adgerdamorkum er dreifing vidkomandi
voru ekki leyfo. Fylgst er med nastu tveimur til fimm vorusendingum fra sama
framleidanda. beer sendingar fa ekki ad fara i dreifingu fyrr en nidurstodur rannsékna
liggja fyrir.
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Nidurstodur fyrir avexti og greenmeti

Arid 2002 voru rannsdkud 293 syni alls, par af voru 278 syni sem tekin voru af
avoxtum og graeenmeti, 7 syni af barnamat og 8 syni af avaxta- og grenmetissofum.
Syni voru tekin hja alls 8 dreifingaradilum sem allir voru stadsettir &
Hofudborgarsvedinu. Af peim 278 synum sem tekin voru af greenmeti og avoxtum
greindust 3% syna med varnarefni yfir hamarksgildum og 45% med varnarefnum
undir hamarksgildum.

islensk og erlend islensk Erlend
framleidsla framleidisla framle@sla
278 syni 40 syni 238 syni

I%

% 15%
>
i 3 i @ “8%
B5%

O Yir hamarksgildum @ Undir hamarksgildum O Engin varnarefhi

Mynd 2: Greining varnarefna i Avoxtum og grenmeti.

Alls voru 40 syni tekin af islensku graenmeti. { 15% syna greindust varnarefni
undir hdmarksgildum en engin syni voru yfir hamarksgildum. Engin syni voru tekin af
islenskum avoxtum, enda er 1itid sem ekkert reektad af avoxtum hér a landi.

Af peim synum sem tekin voru af innfluttum vérum greindust 3% med varnarefni
yfir hdmarksgildum og 49% med varnarefni undir hamarksgildum. Alls voru tekin
238 syni, par af voru 142 syni frd rikjum innan Evropska efnahagssvadisins og 96
syni fra rikjum utan pess.

Fra rikjum Fra rikjum
innan EES utan EES

53%

o ¥fir harmarksgildum B Undir hamarksgildurn O Engin varnarefni

Mynd 3: Greining varnarefna i innfluttum avoxtum og graenmeti
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Avextir
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Alls greindust 20 tegundir varnarefna i peim avoxtum sem teknir voru til
greiningar. [ t6flu 1 kemur fram hvada varnarefni greindust 1 avoxtum. Alls voru tekin
153 syni af 20 mismunandi tegundum af avéxtum og ma sja fjolda syna sem tekin

voru af hverri voru 4 mynd 4.

Tafla 1: Varnarefni sem

greindust i Avoxtum.

Varnarefni

Tegund avaxtar

Bromopropylate 3 Appelsinur, greip og sitronur
Carbaryl 3 Ananas, og epli
Diazinon 2 Appelsinur, nektarinur
Dicofol 18 Appelsinur, mandarinur, sitrénur og vinber
Difenylamin 7 Epli
Etion 2 Greip og sitronur
Imasalil 60 Appelsinur, bananar, greip, mandarinur og sitronur
Iprodion 11 Blaber, epli, ferskjur, jardaber, kivi, nektarinur, plomur og vinber
Gamma-HCH (lindan) 1 Nektarinur
Koérpyrifos 32 Appelsinur, bananar, epli, greip, mandarinur og mango
Malation 5 Appelsinur og mandarinur
Metidation 8 Mandarinur og sitrénur
Ortofenylfenol 37 Appelsinur, greip, mandarinur, perur og sitrénur
Parationmetyl 1 Epli
Permetrin 1 Kivi
Propargite 4 Epli, mandarinur og plémur
Prokymidon 1 Ferskjur
Thiabendasol 45 Appelsinur, bananar, epli, greip, larperur, mandarinur, mang6 og
sitrénur
Tolyfluanid 3 Perur
Vinklosolin 1 Kivi
Fjoldi syna tekin af avoxtum
Appelsinur | ]
Epli |
Mandarinu | 1
Bananar | 1
Greip |
- Sttronur | 1
] Perur ]| ]
é Vinber |
S Jardaber /———=
\© Blaber =—=———1
o] Pléomur =———4
c Kivi =——=—
5 Larpera /=—
@® Nektarinur —=
= Ferskjur ——
Mangé ==
Ananas ==
Trénuber =
Sdraldin =1
Papay =
T T T T T
0 5 10 15 20 25 30
Fjoldi syna

Mynd 4: Fjoldi syna sem tekin voru af avoxtum
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Graenmeti
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Alls greindust 9 mismunandi tegundir varnarefna 1 peim 125 synum sem tekin voru
af greenmeti. [ t6flu 2 ma sja hvada varnarefni greindust i greenmeti. Alls voru 125
syni tekin af 31 mismunandi tegund af greenmeti og ma sja fjolda syna sem tekin voru
af hverri tegund 4 mynd 5.

Tafla 2: Varnarefni sem greindust i greenmeti

Varnarefni
Dimetoat

Tegund graenmetis
Vatnsmelona

Iprodion

Agurka og salat

Kloérfenvinfos

Gulréfur

Kléréprofam

Bladlaukur og kartoflur

Kléroétalonil

Agurka, eggaldin og salat

Metalaxyl

Agurka og joklasalat

Ortofenylfenol

Laukur

Prokymidon

Agurka, grasker, joklasalat, paprika, skarlottlaukur og tomatur

Tiabendasol

No) ENE ) LUS EN IS NS R I O R

Grasker, gulrofur, gulreetur, kartflur og paprika

Kartoflur
Tomatar
Joklasalat
Paprikur
Gulreetur
Gulréfur
Agurka
Kinakal
Hvitkal
Salat
Bladlaukur
Stilkselja
Laukur
Blomkal
Vatnsmeldénur
Spergilkal
Skarlottlaukur
Meléna
Grasker
Roésakal
Raudlaukur
Raudkal
Maissténglar
Eggaldin
Seetuhnudar
Steinselja
Spinat
Radisur
Koriander
Hvitlaukur
Hnudseljur

Tegund graenmetis

Fjoldi syna tekin af graenmeti

0 5 10 15

Fjoldi syna

20

Mynd 5: Fjoldi syna sem tekin voru af graenmeti.
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Nidurstodur fyrir barnamat og avaxta/greenmetissafa

Avaxta- og greenmetissafar

Alls 8 syni voru tekin af avaxta- og grenmetissofum. Engar leifar varnarefna
greindust i synunum. Synin voru tekin med tilliti til innflutnings arid 2001, en um
50% af innfluttum s6fum var appelsinusafi.

Innflutningur & avaxta- og greenmetiss6fum

O Appelsinusafi
B Greipsafi
13%

O Safar ur 66rum
sitrusavoxtum

25% 50% OAnanassafi
4% 6% 29 M Eplasafi

O Adrir safar ur avoxtum og
greenmeti

Mynd 6: Innflutningur a avaxta- og greenmetisséfum ario 2001

Barnamatur

Alls voru tekin 7 syni af barnamat til varnarefnagreininga og greindust engar leifar
varnarefna 1 peim synum. Samkvaemt reglugerd nr. 140/2003 um barnamat fyrir
ungbdrn og smaborn er hamarksmagn einstakra varnarefna 0,01 mg/kg 1 barnamat par
sem korn er uppistadan og Odrum barnamat fyrir ungbém og smabérn sem eru
tilbtinn til neyslu og endurgerdur samkvaemt fyrirmelum fra framleidanda.

Tveer nyjar tilskipanir hafa verid gefnar ut af Evropusambandinu & pessu ari, i peim
eru tilgreind sérstok hdmarksgildi fyrir nokkur varnarefni sem eru fra 0,004 — 0,006
mg/kg eftir pvi hvada varnarefni er um a0 reda. Einnig er kvedid a4 um nokkur efni
sem eru med Ollu 6heimil til notkunar 4 pad hraefni sem atlad er i barnamat.

Aformad er ad hafa reglubundid eftirlit med varnarefnum i barnamat.

Innflutningur & barnamat

41%

59%

@ USA m Onnur 16nd

Mynd 7: Innflutningur 4 barnamat ario 2001
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Samanburdur vid fyrri ar

Synafjoldi hefur aukist sidan eftirlit med varnarefnum hofst arid 1991 en hefur
verid mjog svipadur sidustu arin. Aztlad er ad taka fleiri syni 4 naestu arum og auka
eftirlit med kornvérum og unnum vérum Ur greenmeti og avoxtum. A mynd 8 sést
fjoldi syna sem tekin hafa verid fra upphafi. I heildina hafa verid tekin 3034 syni alls i
reglubundnu eftirliti, 627 syni af islenskum vorum og 2304 syni af erlendum vérum.

Synafjéldi 1991- 2002

450
400
350 1
300 1
250 1
200 1
150
100 -
50 -
0 ‘
1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Ar

\!

Fjoldi syna

W Fj6ldi syna alls Oislensk syni O Erlend syni ‘

Mynd 8: Fjoldi syna sem tekin hafa verid 4 arunum 1991 - 2002

Fjoldi varnarefna i einu syni er misjafn eftir vorutegundum, algengara er po ad
fleiri varnarefni greinist i einu syni af avoxtum en af grenmeti. A mynd 9 sést hlutfall
syna sem innihalda engin varnarefni, eitt varnarefni eda fleiri. Hlutfall er mjog svipad
milli dranna 2000 — 2002.

Fjoldi varnarefna i syni

70

60 |
= 50 |
©
£ 40 2000
2 W 2001
g %0 [12002
= 20 -
I

10 7

o U ‘ |_i_| ‘ [ e
0 1 2 3 4 5 6 7
Fjoldi varnarefna

Mynd 9: Fjoldi varnarefna i syni
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Hlutfall syna par sem varnarefni greinast yfir hamarksgildum hefur verid mjog
breytilegt milli ara, hvad vardar islensk og erlend syni en p6 eru alltaf einhverjar
vorur 6haefar til dreifingar sékum of mikils magns varnarefna. A arunum 1998 — 2000
voru 2% islenskra syna yfir hamarksgildum en seinustu tv0 arin voru engin islensk
syni yfir hamarksgildum.

Hlutfall syna yfir hamarksgildum 1991-2002

Hlutfall
w

;]Hh I3 I i

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Ar

B Alls Dlislensk syni O Erlend syni

Mynd 10: Hlutfall syna yfir hamarksgildum 1991 — 2002

Lokaoro

Mikilveegt er ad hafa i huga ad leifar varnarefna sem finnast i avoxtum eru ad
miklum hluta i ysta lagi t.d. hydi eda berki. bad er pvi goo regla ad skola avexti og
granmeti vel fyrir neyslu og fjarleegja ysta lag par sem vid 4. Astaeda er til ad benda 4
pad ad pau hamarksgildi sem sett eru fyrir varnarefni eru alla jafnan mjog lag og
magn peirra sem finnast kann i matveelum 4 ad vera langt undir pvi sem hugsanlega
geeti verid varasamt heilsu manna. Umhverfisstofnun meelir ad sjalfsogdu med godum
framleidsluhattum, hreinleeti og varkarni i medferd matvela. Nidurstodur eftirlits med
varnarefnum 1 matjurtum benda ekki til annars en ad full asteda sé til ad taka undir
radleggingar um aukna neyslu avaxta og grenmetis.

Af framangreindu ma vera 1jost ad astand avaxta og greenmetis 4 markadi hérlendis
er gott og er full asteda til ad hvetja neytendur til frekari neyslu a pessum vorum. bad
er p6 mikilvaegt ad sofna ekki & verdinum og veri betur ef vid getum eflt og bett
eftirlit med pessum vérum og um leid hvatt framleidendur og innflytjendur til pess ad
hafa avallt vorur 4 bodstolum sem uppfylla pau skilyrdi sem sett hafa verid.
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