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Samantekt

Koffin er efnasamband sem finna ma i ymsum pléntuhlutum sem notadir eru [ algenga drykki.
Ofneysla koffins getur haft neikvaed dhrif & hjarta og blodrasarkerfi sem og taugakerfi. Algengustu
aukaverkanir ofneyslu eru hjartslattartruflanir, svefnleysi og mogulega kvidi.

Skyrsla pessi synir ad um 30% islenskra ungmenna i 8. bekk neyta orkudrykkja sem innihalda koffin og
ad neyslan eykst med aldri og er um pad bil 50% medal ungmenna | 10 bekk. Neysla islenskra
ungmenna [ 8.-10. bekk a orkudrykkjum sem innihalda koffin er med pvi mesta sem pekkist [ Evrdpu,

en varfaerid mat synir ad midad vid norsk ungmenni er neysla islenskra ungmenna allt ad pvi tvisvar

sinnum meiri hja medalneytendum. Varfzerid mat synirad hja a.m.k. 30% ungmenna i 8.-10. bekk sem
neyta orkudrykkja, er koffinneysla yfir peim morkum sern talid er ad valdi neikvaedum dhrifum 3 svefn

(neysla koffin yfir 1.4 mg/kg likamspyngdar & dag) samkvaemt Matvaeladryggisstofnun Evrépu (EFSA).

Til samanburdar innbyrda adeins 5-9% ungmenna, sem ekki drekka orkudrykki, koffin yfir pessum
morkum.

bad er sterk neikvaed fylgni milli neyslu islenskra ungmenna [ 8.-10. bekk a orkudrykkjum og svefns
sem lysir sér i pvi ad pau sem neyta mikils magns orkudrykkja eiga erfidara med ad sofna og mjog hatt
hlutfall peirra segist sofa litid (minna en 6 tima 3 sélarhring). EFSA hefur einnig sett fram oryggismark

(e. level of no safety concern) fyrir koffin upp 4 3 mg/kg likamspyngdar fyrir fullorna einstaklinga, en

varfaerid mat synir ad a.m.k. 12% ungmenna i 8.-10. bekk sem neyta orkudrykkja, neyta koffinmagns
yfir peim dryggismoérkum sem EFSA radleggur. Til samanburdar innbyrda 1-2% ungmenna sem ekki

neyta orkudrykkja, koffins yfir pessum mdrkum en su neysla dtskyrist af neyslu kéladrykkja og kaffis

hja litlum hépi. Pau ungmenni sem innbyrda mest koffin, innbyrda tvfalt til fjérfalt pad magn sem
EFSA leggur til sem dryggismaork fyrir koffininntéku fullorinna, eda 3 mg/kg llkamspyngdar 4 dag.

Ahaettumatid synir ad hluti ungmenna reynir ad kaupa sterka orkudrykki sem ekki er leyfilegt ad selja

einstaklingum yngri en 18 dra. Einnig synir dhattumatid ad frambod, adgengi og markadssetning
orkudrykkja hérlendis virdist skila sér i pvi ad neysla islenskra ungmenna [ 8.-10. bekk sé meiri en

@skilegt er, hafi neikvaed ahrif 4 svefn og andlega lidan peirra og sé yfir pvi magni sem valdid getur
haekkun 3 blédprystingi og pbar med auknu alagi 4 hjarta og sefakerfid.

Skammstafanir

ADME Adsorbtion, Distribution, Metabolism, Excretion; A8sog, dreifing, umbrot, Gtskilnadur
ANR Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid
AN Ahzettumatsnefnd ANR
EFSA European Food Safety Authority; Matvaeladryggisstofnun Evrdpu
L. Likamspyngd
VEM Vitenskapskomiteen om mat og milje; Visindanefnd Noregs um matvali og umhverfi
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Hugtok

Adsog, dreifing, umbrot, atskilnadur (e. ADME) — lifferill efna i likamanum, p.e. upptaka efna (hér ur
matvazlum og drykk), dreifing peirra med blédras um likamann og liffaerin, hvernig peim er breytt med
ensimum til ad gera pau meira vatnsleysanleg og ad lokum hvernig pau losast dt dr likamanum, oft

med pvagi eda saur.

Ahzttumat (e. Risk assessment) - byggist & niverandi st6du pekkingar um adkvedna haettu (efni,
drverur eda adskotahluti) i matvaelum. Nidurstodur pess eru mat 3 likum a pvi a8 heilsufarslegur skadi
muni eiga sér stad eftir dtsetningu neytenda fyrir haettunni. Almennar krifur fyrir ahaettumat a svidi
matvaeladryggis eru:

=  Markmidid er ad tryggja 6ryggi og heilsu neytenda

= Ahzettumatid byggi 4 visindalegum adferdum og gégnum til ad meta ahaettu og skilja pa paetti

semn hafa ahrif 4 hana
= Ahsttumatid sé framkvaemt 3 samraemdan og gagns=jan hatt
=  Framkveaemd dhattumatsins sé 6had og adskilin fra dhaettustjérnun

Dagleg neysla einstaklings (e. Habitual user) — regluleg/dagleg notkun & voru/efni.

Neikvaed ahrif (e. Adverse effect) — daeskileg hrif efnasambanda/Grvera a lifveru, p.m.t. breytingar &
formgerd (e. morphology), lifedlisfraedi (e. physiology), vexti, proun, axlun eda liftima, sem hefur [ for
med sér skerdingu a virkni og héndlun alags sem og aukna naemni fyrir 68rum ahrifum.

Meysla (e. Consumption) — a vid neyslu orkudrykkja eda annarra drykkja, oft gefin upp [ millilitrum (mL)
a dag. Hugtokin ,neysla” og ,inntaka” eru notud jofnum hondum I skyrslunni.

Namni (e. Susceptibility) — ad hve miklu leyti einstaklingar eda hopar bregdast vid/svara tiltekinni
haettu.

Orkudrykkur (e. Energy drink) — Orkudrykkir innihalda koffin af mismunandi styrk dsamt 6drum efnum

eins og taurine, D-glucurono-y-lactone.

Utsetning (e. Exposure) — huglaegt eda magnbundid mat & hversu mikid af 6rverum/efnum er liklegt

ad neytandinn innbyrdi. Til ad meta inntoku er mikilvaegt ad hafa itarleg og nyleg gogn um neyslu
mismunandi hépa s.5. ungmenna.

Vidvarandi neysla (e. Chronic consumption) — Dagleg/tid langvarandi neysla & matvéru/efni.

Oryggismork (e. Level of no safety concern) — Stakur skammtur sem talinn er vera éruggur p.e.a.s. ef
farid er yfir pessi mork er ekki haegt ad fullyrda ad sd neysla sé drugg.
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1. Inngangur og bakgrunnur
1.1. Beidni Matvaelastofnunar

i lj6si aukins frambods og neyslu islenskra ungmenna & orkudrykkjum pa dskadi Matvaelastofnun eftir
bvi ad dhaettumatsnefnd (AN) Atvinnuvega- og nysképunarraduneytis (ANR) gerdi magnbundid mat 4
bvi hversu mikid af koffini er liklegt ad ungt félk innbyrdi | gegnum drykkjarvérur. Eins bad
Matvalastofnun AN um ad meta hvort neysla koffins fra drykkjarvéirum sem innihalda koffin hafi
neikvaed ahrif a4 heilsu islenskra ungmenna, p.e.a.s. grunnskdélanema | 8-10. bekk og nemendur i
framhaldsské&lum 3 islandi. Oskad var eftir a8 fyrsti hluti ahattumatsins fjalli um grunnskélanema i
8.-10. bekk & [slandi og ad pvi verdi skilad i lok juni 2020. Seinni hluti ahaettumatsins taki til nemenda
i framhaldsskéla 4 islandi og verdi skilad i febraar 2021.

Oskad var eftir ad petta dhaettumat taeki til eftirfarandi patta:

= Neyslu orkudrykkja og annarra drykkja (aminodrykkur dr dufti / kaffi / te / gosdrykkir) sem
innihalda koffin.

= Mat ainntdku (e. exposure) koffins | drykkjarvorum [ heild sinni annars vegar og orkudrykkjum
hins vegar.

= Mat alangvarandi og bradum ahrifum af neyslu koffins fra drykkjarvorum sem innihalda koffin
annars vegar og hins vegar fra orkudrykkjum.

= Mata dhaettu sem islenskum ungmennum kann ad stafa af neyslu orkudrykkja sem innihalda
150 mg, 320 mg, og 560 mg i litra.

=  Meta dhattu sem grunnskélanemum i 8.-10. bekk & slandi (heild og einstékum argéngum)
kann ad stafa af neyslu koffins fra dllum drykkjarvérum sem innihalda koffin, sem og
ginstokum flokkum, p.e. orkudrykkjum, gosdrykkjum, kaffi, te.

1.2. Hvernig tekist var a vid beidni Matvaelastofnunar

Til pess ad haegt sé ad gera magnbundid mat & pvi hversu mikid af koffini ungt félk innbyrdir med
drykkjarvorum er naudsynlegt ad hafa gégn um tidni og koffinstyrk [ peim drykkjum sem ungmennin
neyta. | peim rannséknum sem gerdar hafa verid 4 vegum Rannsdkna og greiningar um neyslu islenskra
ungmenna a orkudrykkjum og 6drum drykkjum sem innihalda koffin hefur verid safnad gognum um
tidni neyslu en ekki koffinstyrk [1]. bvi dkvad AN ad leita eftir samstarfi vid Rannsékna og greiningu um
ad Utvikka konnunina sem logd er fyrir islensk ungmenni & peirra vegum. Vel var tekid | pessa
malaleitan og gengid fra samstarfssamningi vid Rannséknir og greiningu um ad gera kénnun a neyslu
grunnskadlanema i 8.- 10. bekk a drykkjarvorum sem innihalda koffin. Pannig yrdi haegt ad meta inntéku
og gera magnbundid mat & pvi hversu mikid af koffini er liklegt ad grunnskélanemar i 8-10. bekk
innbyrdi med drykkjarvérum. Sérfraedingar { AN unnu dr nidurstédum neyslukénnunarinnar eins og
lyst er [ kafla 3.
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1.3. Takmarkanir ahasttumatsins

Ahzettumatid naer eingdngu til neyslu ungmenna i 8.-10. bekk 3 orkudrykkjum og annarra drykkja
(aminodrykkir ur dufti/kaffi/te/gosdrykkir) sem innihalda koffin. Ekki hafa verid skodud ahrif annarra
matvara sem innihalda koffin svo sem sikkuladis eda kakédrykkja eda annarra matvarar sem innihalda
lagan styrk koffins (<25 mg per neysluskammt), en nefndin telur ad slikir koffingjafar séu hlutfallslega
hverfandi i heildarneyslu og skipti ekki mali i mati &8 dhzettu. Hins vegar gaetu nidurstodur skyrslunar
leitt til vanmats vegna pess ad upplysingar urm neyslu sterkari koffingjafa eins og t.d. fedubdétarefna
og ,orkuskota® vantar par sem neyslukénnunin sem ahzettumatid byggist 4 nadi ekki yfir pessa
koffingjafa. A méti kemur ad nefndin telur ad neysla fazdubdtarefna og orkuskota sé ekki eins almenn
eins og venjulegra orkudrykkja medal ungmenna i 8.-10. bekk.

1.4. Koffin haettulysing og dhrif haettunnar a folk

'e) Koffin (mynd 1) er alkaléid samband sem finnst i ymsum pléntuhlutum, svo
/ sem kaffi- og kdkdbaunum, te- og matelaufum, guarana berjum og

H‘“N N kélahnetum. Einnig er unnt ad mynda koffin med efnafraadilegum
A\ | Nf’> adferdum. Koffin verkar letjandi @ adendsin vidtaka | midtaugakerfinu og
o ITI skyrir pad dhrif pess a lidan, atferli og pvagmyndun [ nyrum. Endurtekin
neysla koffins hefur [ fér med sér pol gegn ahrifum pess, en pad ferli er ekki

Mynd 1: Koffin sameind skilgreint ad fullu, auk pess sem bzedi getur verid munur milli einstaklinga
og milli liffaera a pvi hversu mikid pol myndast [2].

Adsog, dreifing, umbrot, Utskilnadur (ADME) koffins: Koffin adsogast hratt og ad fullu i meltingarvegi
folks eftir ad pad er tekid inn um munn og naer hamarksstyrk [ bladvékva milli 15 mindtna og 2
klukkustunda eftir inntSku. Koffin dreifist hratt um likamann og kemst yfir bléd-heilapréskuld,
eistnaproskuld, fylgju og yfir | brjgstamjolk. Umbrot koffins fer adallega fram I lifur med cytochrome
P450 ensimkerfinu pannig ad ar verda prji efnasambdnd, paraxanthin, theobromin og theophyllin
sem brotna enn frekar nidur og skilast Ut med pvagi. Medalhelmingunartimi koffins i blédvokva er um

4 klukkustundir (2-8 klst.). Lyfjahvorf koffins eru talin linuleg fyrir skammta ad 10 mg/kg llkamspyngdar
(Lp.), en einnig hafa sést dlinuleg lyfjahvérf fyrir skammta frd 7,1 mg/kg Lp. [3].

Helmingunartimi koffins eykst & medgongu, vegna pess ad virkni P450 ensimkerfisins minnkar, og er
bremur til fiorum sinnum lengri i lok medgdngu en utan medgdngu. | nyfaeddum bérnum er umbrot
koffins mun haegara en hja fullornum einstaklingum, og er helmingunartiminn 50-103 kist. begar vid
fimm til sex manada aldur er helmingunartiminn kominn nidur i tveer til prjar kist og helst stédugur
bar til hann lengist eilitid hji unglingum & kynproskaskeidi og fullordnum. Uthreinsun koffins er ségd
5-20% hradari hja bérnum en fullordnum [2].
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1.5. Skyrsla Matvaeladryggisstofnunar Evropu (EFSA) um ahaettu koffinneyslu

Ekki eru til stadar nzegjanlegar upplysingar til ad akvarda mork éruggrar neyslu koffins fyrir born og
ungmenni. EFSA [2] telur pé ad nota megi gildid 3.0 mg/kg |.p. sem éryggismork (e. Level of no safety
concern) fyrir stakan skammt koffins fyrir fullor@na og heilsuhrausta einstaklinga, en pessi Gryggismork
eru byggd a ahrifum koffins & hjarta og adakerfi. Pannig er stakur skammtur koffins, allt ad 200 mg
eda 3 mg/kg |.p. fyrir 70 kg einstakling ekki talinn dhzttuvaldur fyrir fullorina. Eins er ekki talin dhaetta
fyrir fullor@na ad neyta pessa magns innan vid tvo tima fyrir likamlega dreynslu. Stakur 100 mg
skammtur koffins (u.p.b. 1.4 mg/kg |.p.) er talinn auka likur & svefnleysi og stytta svefn hja dkvednum
hdpi fullordinna, sérstaklega ef neytt er skémmu fyrir svefn. Pegar um er ad raeda daglega inntoku a
koffini (e. habitual users) par sem neyslunni er dreift yfir daginn, er talid ad daglegur skammtur af
koffini ad 400 mg/dag (u.p.b. 5,7 mg/kg |.p./dag fyrir 70 kg einstakling) skapi ekki ahaettu fyrir fullordna
heilsuhrausta einstaklinga. betta a pd ekki vid um barnshafandi konur. Ekki er talinn vera a8 munur a
dhrifum koffins eftir pvi hvort um sé ad razda neyslu 3 kaffi- eda orkudrykkjum.

EFSA telur ad ekki liggi fyrir naegjanlegar upplysingar til ad setja skyr dryggismork vegna koffinneyslu
barna og ungmenna, en talid er ad koffin skiljist (t ar likama barna og unglinga a a.m.k. sambezerilegum
hrada og hja fullor@num. Talid er ad stakur koffinskammtur sem er 3.0 mg/kg I.p. sé éruggur fyrir bérn
og fullordna. Sémuleidis er talid ad stakur koffinskammtur 1.4 mg/kg |.p. auki svefnleysi og stytti svefn
hja hluta barna og ungmenna, sérstaklega ef neytt er skbmmu fyrir svefn. Engar upplysingar eru til ad
meta neikvaed ahrif af einstékum skammti a bérn og unglinga dsamt pvi ad mjog takmorkud
rannséknagogn liggja fyrir um &hrif daglegrar notkunar koffins & bérn og unglinga og pvi er dvissa |
mati a neikvaedum ahrifum a heilsu ungmenna mikil. Vakin er athygli & pvi i ahaettumati EFSA ad o6ljost
er med ahrif koffins a kvida og hegdun barna sem geti stutt vid mat d skammtastzerd Gruggrar neyslu,
en midad vid fyrirliggjandi gégn leggur EFSA til a8 éryggismérk fyrir bdrn midist vid 3.0 mg/kg L.p./dag
fyrir daglega inntéku og 1.4 mg/kg l.p./dag fyrir dhrif 3 svefn.

Til vidmidunar syna Toflur 1 og 2 dtreiknad koffininnihald i algengum drykkjum 3 markadi sem

innihalda koffin og freedilegt mat @ magni peirra sem parf ad neyta til ad innbyrda koffin yfir
vidmidunarmorkum EFSA midad vid likamspyngd.

Tafla 1: Heildarmagn koffins { algengri staerd drykkjarilats {das/fidsku) sem inniheldur koffin.

g koffins i 100 ml

Dés/flaska (ml)
250 38 80 100 140
330 50 105 132 185
500 75 160 200 280
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Tafla 2: Magn drykks [ millilitrum sem parf ad neyta midad vid kamsbyngd til bess ad fara yfir bau vidmidunarmdrk serm

EFSA setur fyrir koffin og fidldi ddsa (330 ml) of orkudrykk sem innibeldur 105 mg koffin sem barf ad neyta til ad innbyrda
kaoffin yfir vidmidunarmérkum EFSA.

Likamspyngd

35kg | 40kg 45kg 50kg 55kg | 60kg  65kg 70kg

Vidmidunarmagn koffins 1.4 mg/kg Lp.
ml orkudrykk (105 mg/das)
Vidmidunarmagn koffins 3.0 mg/kg Lp.:
ml orkudrykk (105 mg/dds)

49 56 63 70 77 B84 91 98

105 120 135 150 165 180 195 210

Fjoldi désa: ‘ ‘
Vidmidunarmagn koffins 1.4 mg/kg Lp.

Fjdldi ddsa 330 ml 32 mg/100 ml

Vidmidunarmagn koffins 3.0 mg/kg Lp.:
Fj6ldi ddsa 330 ml 32 mg/100 ml

0.46 0.53 0.60 0.66 0.73 0.80 0.86 093

0.99 1.14 1.28 1.42 1.56 1.70 1.85 1.99

2.Gagnasofnun

Nidurstodurnar sem birtast [ skyrslunni eru byggdar a kbnnun sem logd var fyrir alla nemendur i 8.-10.
bekk grunnskdla 4 islandi i febrdar rid 2020 en kénnunin er framkvaemd annad hvert &r. Framkvaemd
og arvinnsla rannséknarinnar var @ vegum Rannsékna og greiningar vid Haskdlann [ Reykjavik.
Spurningalistar voru sendir [ alla skéla a landinu og pyddir & fidgur tungumal, par sem kennarar sau
um ad leggja listana fyrir eftir skyrum fyrirmaelum. Med hverjum spurningalista fylgdi 6merkt umslag
sem péatttakendur settu listann a8 lokinni Utfyllingu. itrekad var fyrir 6llum patttakendum ad rita
engar persdnugreinanlegar upplysingar a spurningalistana eins og nafn eda kennitélu. Nemendur voru
bednir um ad svara ollum spurningum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef pess pyrfti.

Ollum nemendum sem voru maettir | kennslustund daginn sem kénnunin fér fram var bodid ad svara
spurningalistanum. Svarhlutfall & landsvisu var taeplega 85%. Maeelitaeki rannsdknarinnar eru
spurningalistar sem hafa verid préadir ar fra ari, fyrst af starfsfalki Rannséknarstofnunar uppeldis- og
menntamdla en fra arinu 1998 af visindamoénnum og samstarfsadilum Rannsékna og greiningar.
Spurningalistinn arid 2020 var 31 bladsida og innihélt 88 spurningar i mismorgum lidum. Sérstokum
spurningum var baett vid ad beifini AN til ad kortleggja betur neyslu orkudrykkja svo haegt veeri ad gera
magnbundid mat & pvi hversu mikid af koffini er liklegt ad grunnskélanemendurnir innbyrdi.
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3. Adferdarfraedi urvinnslu gagna

Upplysingar um neyslu orkudrykkja og annara drykkja sem innihalda koffin voru fengnar dr tveimur
spurningum sem patttakendur svérudu. Onnur spurningin er sto8lud spurning sem notast hefur verid
vid til ad meta heilsu og lidan undanfarin ar i kénnun Rannsékna og greiningar (mynd 2). S0 spurning
nzer yfir neyslu & kaffi, te, kéladrykkjum og orkudrykkjum. Annarri spurningunni var svo bzett vid
sérstaklega vegna pessa ahaettumats (mynd 3). S0 spurning naer yfir neyslu a orkudrykkjum,
kéladrykkjum og amind (orkudrykkur sem inniheldur einnig stakar amindsyrur). Munurinn 3
spurningunum tveimur liggur [ mismunandi svarméguleikum um tifini neyslu. [ upphaflegu
spurningunni gatu patttakendur einungis valid milli engrar neyslu efa daglegrar neyslu. AN taldi
mikilvaegt ad hafa rymri tidiniskala til ad na yfir stopula neyslu (p.e. neysla sjaldnar en daglega en pé
ekki aldrei). Astaeda pess ad notast var vid pessar tvaer spurningar er su ad talid var mikilvaegt ad leggja
sému stédludu spurninguna fyrir afram svo haegt vaeri ad meta préun | neyslu milli dra 4 sama hatt og
gert hefur verid. Ad sama skapi var talid éradlegt ad leggja somu spurningar fyrir endurtekid og pvi
nadi spurning AN (mynd 3) ekki yfir neyslu 4 kaffi og te.

41. Hversu mikid drekkur pa af eftirfarandi & hverjum degi? (Merktu i EINM reit i hverjum [id)

Drekk Eitt Twi briju Figgur Fimm Sex eda fleir
babekki glas/bolla  glés/bella glos/bolla glas/bolla glas/bolla glos/bolla

a) Kaffi O [] [] ] L] ] ]
b) Te O L] ] L] O L] []

Drekk Eina Tweer Prjar Fjarar Fimm Sex eda fleiri
padekki  dos/flosku  dosin/floskur  dasiv/floskur  dosinfloskur  désinflaskur  dosir/floskur

¢} Cola drykki O ] ] ] O ] L]

{dzmi: kok, pepsi)

d) Orkudrykki sem n ] W ] ] L] L]

innihalda koffin
{dzmi: Mocco, GoGe, Red bull, Magic, Burn, Aming, Monster, X-ray, XL og fleiri)

Mynd 2: Stédlud spurning sem notud hefur verid til ad greina neyslu drykkja sem innihalda koffin hig Rennsdknum og
greiningu hig 8.-10. bekk grunnskdla. Svarmdguleikar erui @ bilinu “drekk ekki® edo dagleg neysla (eitt til sex eda fleiri

glds/bolla & hverjum degi).
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42, Hve oft a dag borBar / drekkur pa eftirfarandi? (Merktu i EINN reit i hverjum lid)

\ Sjaltlinar 1x 2-3x 4-6x 1x 2x R 3x
Aldrei  eneinux o fviku  Iviku  &da ida adag
i viku 9 9 eBa oftar

a) Avexti efia ber |:| |:| |:| l:l |:| D |:] I:l
gesimmrul S B 0 o0 0 O
¢} Gosdrykki / Cola drykki ] ] ] ] O] [] ]
d) Orkudrykki ] ] ] [] ] L] L]

&) Amino Gr dufti ] ] [] ] ] ] ] L]

0o

Mynd 3: Spurning AN sem baett var vid spurningalistann fyrir dhaettumatid. Hér gdtu bdtttakendur valid milli engrar neysiu,
sjaldnar en vikulega, vikulega (3 mbguleikar) og dagleg neysla (3 maguleikar).

Nidurstédum spurninganna tveggja bar nokkud vel saman vardandi tidni peirra sem ekki neyta
orkudrykkja. Hins vegar hlidradist dreifingin i att ad leegri neyslu pegar borin voru saman svér vid
spurningu 42 (mynd 3) midad vid stodludu spurninguna (mynd 2) pvi nd gatu patttakendur stadsett
neyslu sina einhvers stadar & milli ,aldrei” og ,,daglega”. Ekki eru forsendur til a8 segja til um hvort

dnnur spurningin sé réttmastari en hin. Spurningarnar gefa moguleika a pvi ad aatla neyslu innan
akvedinna marka sem hér eftir eru kélluf ,varfaerid mat” og ,areedid mat” skilgreint eftirfarandi hatt:

= Varfaerid mat: Magn koffins ar orkudrykkjum, kéladrykkjum og amind Gr spurningu 42
(mynd 3) og magn koffins ur kaffi og te ur upphaflegu spurningunni.

=  Araedid mat: Magn koffins { orkudrykkjum, kéladrykkjum, te og kaffi ur spurningu 41
(mynd 2) en magn koffins Gr amind dr spurningu 42.

Fyrir varfaerid og arsedid mat var notast vid upplysingar um alla fimm koffingjafa (orkudrykki,
kéladrykki, amind, kaffi og te). [ peim tilfellum sem upplysingar um magn koffins fengust ekki ar
annarri spurningunni var studst vid upplysingar ur hinni. Heildarneysla koffins var svo reiknud sem
summan af uppgefinni tidni neyslu hvers drykkjar fyrir sig, margféldud med dzetludum styrk koffins.
MNotast var vid midgildi hvers svarmoguleika (p.e. 2-3x [ viku var metid sem 2.5x [ viku). Stufist var vid
azetlad magn koffins [ kéladrykkjum, te og kaffi ur dhzettumati Matvaeladryggistofnunar Evropu [2].
Heildarmagn koffins var svo metid ut fré svérum ungmenna um magn koffins i peim drykkjum sem
bau velja {mynd 4) midad vid eftirfarandi forsendur:

=  Orkudrykkir: Magn koffins var byggt & svérum frd nemendunum sjalfum (sja mynd 4). Ef
einstaklingur valdi svarmoguleikann “veit ekki” var notast vid algengasta gildid p.e.a.s. 105 mg
per skammt/drykkjarilat.

= Kaffi: Midad var vid ad styrkur koffins sé 445 mg/L og einn kaffibolli sé 225 mL bannig gefi einn
kaffibolli 100 mg.

= Kéladrykkir: Midad var vid ad einn_skammtur sé 330mL og styrkur 108mg/L. Einn
skammtur gefi pvi 37mg.
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=  Te: Midad var vid ad styrkur koffins sé 187 mg/L (hlutféll 50/50 af svértu te ~220 mg/L og
graent ~151 mg/L) og einn tebolli sé 150 mL. bannig gefi einn tebolli 28 mg.

*  Amind: Midad var vid ad einn neysluskammtur gefi 50 mg af koffini samkveemt
innihaldslysingu.

43. Ef pud drekkur orkudrykki, hvada magn koffins er i drykknum? (Merktu i adeins EINM reit)
a) Eg drekk aldrei orkudrykki [ ]

b) Magn koffins pegar &g drekk orkudrykki er oftast svona mérg milligrémm / my, i dds / flisku

Um Um Um Eg veit ekki hvad pad er
80 mg 105mg 180 mg mikid koffin i drykknum

O 0O O L]

Mynd 4: Upplysingar um magn kaffins | orkudrykkjum voru fengnar med pessari spurningu bar sem hver patttakandi
merkti vid hvada orkudrykki vidkomandi veldi helst. Ef patttakendur svérudu , ég veit ekki”, var notast vidf algengasta gildi

svaravid bessari spurningu (105mg).

Samanburdur vid dryggismdrk EFSA: Heildarneysla koffins var bzedi reiknud sem heildarmagn |

mg/dag og sem hlutfall af likamspyngd i mg/kg I.p. & dag. Ef upplysingar um likamspyngd voru ekki til
stadar efia svor voru étriverdug (<20kg eda >100kg) var midad vid midgildi likamspyngdar fyrir hvern
argang og kyn. Heildarneysla koffins i mg/kg |.p. 4 dag var svo borin saman vid eftirfarandi éryggismork
[2]:

= Ahrif 4 svefn: neysla yfir 1.4 mg/kg L.p. 4 dag
= Ahrif 4 hjarta og =d8akerfi: neysla yfir 3.0 mg/kg I.p. & dag

Oryggismérk vardandi ahrif 4 hjarta og adakerfid sem sett eru fram [ dhaettumati EFSA gilda jafnt um

born og fulloréina. pessi mork kallast “level of no safety concern” sem pydir ad ef farid er yfir pessi
mork er ekki haagt ad fullyrda ad sa neysla sé Grugg. Vardandi bérn og ungmenni, er tekid fram ad par
semn rannsaknir liggi ekki fyrir séu ekki forsendur til ad setja Gnnur mork fyrir pann aldurshép en gera

mé rad fyrir ad bérn séu vidkvaamari en fullordnir [2].

Tolfraedi: Svorum um tidni neyslu orkudrykkja, og annara drykkja sem innihalda koffin var lyst med
fidlda patttakenda og/eda hlutfalli fyrir hvern svarmoguleika. Odrum tidnispurningum var lyst med
sama haetti. Til ad gera framsetningu gagna einfaldari voru svarmdguleikar sameinadir ef tidni
svarunar var lag. bar sem dreifing neyslu (i mg/dag) var bjogud (fylgir ekki normaldreifingu) var neyslu
lyst med midgildi og hlutfallsmorkum (fraktilum). Hlutfalli patttakenda sem voru yfir
vidmidunarmaérkum (i mg/kg L.p. per dag) var einnig lyst og sett fram sem varfaerid og draedid mat.
Heildarneysla koffins og hlutfall yfir efri mérkum var einnig sett fram fyrir pau sem ekki neyttu
orkudrykkja annars vegar og fyrir pau sem neyttu orkudrykkja hins vegar. Nidurstodum var eftir
borfum skipt eftir kyni og argangi.
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begar tengsl koffins vid svefn voru skoBud var notast vid baedi einvida og fjclvida dhaettuhlutfalls
adhvarfsgreiningu til ad skoda tengsl vid annars vegar skertan svefn og hins vegar vid pad ad eiga [
erfidleikum ad sofna. Nidurstddur fyrir skertan svefn og erfidleika med ad sofna voru settar fram sem
ahaattuhlutfall (risk ratio: RR) med 95% oryggisbili. bannig var var ahaettuhlutfall reiknad fyrir skertan
svefn og pad ad eiga i erfidleikum med ad sofna fyrir pa einstaklinga sem neyttu koffins & bilinu 0.5-
1.0, 1.0-1.4, >1.4-3.0 og =3.0 mg/kg likamspyngd borid saman vid pau sem féllu undir takmarkafia
koffinneyslu, sem var skilgreind sem <0.5 mg/kg likamspyngd. Einnig var metid med linulegri
adhvarfsgreiningu hversu moérgum klukkustundum ad medaltali einstaklingar i pessum hépum svafu
lengur eda skemur bori saman vid pau sem féllu undir takmarkada koffinneyslu (<0.5 mg/kg 1.p.).
Nidurstédur voru settar fram med og an leidréttingar fyrir hugsanlegum truflandi pattum. Peir
truflandi paettir sem leidrétt var fyrir pegar skodud voru tengsl vid svefn voru aldur (ar), kyn (kk/kvk),
byngd pétttakenda (yfirbyngd eda offita Ja/nei), andleg og likamleg heilsa patttakenda (mjég géd, géa,
semileg, slem eda mjog slaem). Notast var vid tolfraediforritid SAS ( utgafa 9.2). Vid mat a
ahaettuhlutféllum var notast vid Poisson adhvarfsgreiningu dtfaerda i PROC GENMOD.

4. Neysla ungmenna i 8.-10. bekk a drykkjum sem innihalda koffin

Nidurstodur um neyslu orkudrykkja og annarra drykkja sem innihalda koffin medal ungmenna i 8.-10.
bekk eru syndar i toflu 3 og 4. Tafla 3 synir nidurstédur samkvaamt stadladri spurningu sem notast
hefur verid vid | kénnun sem framkvamd er af Rannséknum og greiningu um hagi og lidan
grunnskdlanema [ 8.- 10. bekk annad hvert ar. Tafla 4 synir samsvarandi nidurstédur fyrir pa spurningu
sem AN lét baeta vid fyrir petta dhaettumat. NidurstéBur eru gefnar upp eftir drgéngum og kyni.

Tafla 3: Neysla g kaffi, te, kdéladrykkjum og orkudrykkium samkvaemt stadladri spurningu sem notast hefur verid vid [
kinnun g higum og Iidan ungmenna undanfarin dr.

Kaffi Te Kéla Orkudrykkir Kaffi Te  Kéla Orkudrykkir

Strakar Stelpur

2003-2004 (N=1603-1639) 2003-2004 (N=1638-1645)

Aldrei 88,1%| 85.3% | 51.8% 66.4% Aldrei 88.8% | 79.8% | 67.2% 65.9%

1-dag B.5% | 10.8% | 36.5% 25.1% 1-dag 9.7% | 157% | 27.1% 27.9%

>1-dag 34% | 39% 11.7% B.5% >1-dag 1.5%  45% | 57% 6.2%
2005 (N=1690-1702) 2005 (N=1669-675)

Aldrei 91.8% | 80.4% | 48.2% 73.5% Aldrei 93.1% | 78.8% | 67.5% 74.8%

1-dag 6.0% | 14.8% | 39.9% 19.0% 1-dag 5.7% | 16.9% | 26.8% 18.9%

>1-dag 2.2% | 4.8% | 11.8% 7.5% =1-dag 1.2% | 46% | 5.8% 6.3%
2006 (N=1779-1809) 2006 (N=1786-1803)

Aldrei 94.3% | 79.4% | 50.3% 80.4% Aldrei | 94.3% | 76.1% | 64.4% | 83.9%

1-dag 4.8% | 153% | 38.7% 14.3% 1-dag 4.4% | 19.2% | 30.0% 11.8%

»1-dag 1.0% | 53%  11.2% 5.3% =1-dag 1.3% | 4.7% | 5.5% 4.3%

13

Skyrsla Ahaettumatsnefndar 2020: 01



Tafla 4: Neysla d kdladrykkjum, orkudrykkjum og aming samkvaemt spurningu sem baett var vid kéinnunina ad beidni
dhaettumatsnefndar.

Kdla Orkudrykkir  Amino Kiéla Orkudrykkir Amino

Strakar Stelpur
| 2003-2004 (N=1629-1636) 2004 (N=1644-1652)

Aldrei | 27.3% 52.9% 80.1% Aldrei 39.8% 52.5% 87.1%
l =1-viku 30.7% 22.6% l 10.9% =1-viku 33.4% 25.0% 9.1%

2-5 viku 31.1% 16.6% 6.1% 2-6 viku 20.4% 17.0% 3.2%

1-dag 6.2% 4.5% 2.1% 1-dag 3.6% 3.7% 0.4%
I >1-dag . 4.8% 34% I 0.9% | >1-dag | 2.9% | 1.8% 0.3%
2005 (N=1695-1705) 2005 (N=1683-1679)

Aldrei 22.1% 61.0% 87.2% Aldrei 37.8% 64.9% 92.9%
l =1-viku . 33.9% 22.0% l 7.8% =1-viku 354% 20.4% l 4.9%
2-6 viku 35.9% 12.4% 3.9% 2-6 viku 22.3% 12.0% | 1.4%
| 1-dag | 42% | 19% | 08% | 1-dag 2.1% 13% | 06
. >1-dag | 46% 2.8% |  04% | >1-dag 2.4% 1.5% 0.2
|2ﬂﬂ6+ {N=1789-1798) 2006+ (N=1789-1798)

Aldrei 25.1% 69.5% 89.5% Aldrei 36.3% 73.8% 94.2%
I =1-viku - 38.1% - 19.5% I 7.0% | . =1-viku 37.8% 17.8% 4.2%

2-6 viku 31.0% 8.3% 2.6% 2-6 viku 21.8% 6.5% 1.2%
I 1-dag 3.1% 1.1% I 0.5% 1-dag 2.6% 1.2% 0.2%
I >1-dag 2.7% 1.6% I 0.5% =1-dag 1.6% 0.8% 0.2%

Tafla 3 og tafla 4 syna ad neysla orkudrykkja eykst baedi hja strakum og stelpum [ efstu bekkjum
grunnskdlans. Um helmingur strdka og stelpna neytir ekki orkudrykkja [ 10. bekk og er pad hlutfall
nokkud svipad i b43um spurningum sem lagdar voru fyrir um neyslu orkudrykkja. { yngsta drgangnum
(8. bekk) er hlutfall peirra sem ekki neyta orkudrykkja um 70-80% samkveemt badum spurningum.

Mikil neysla orkudrykkja (z1x a dag) virdist adeins algengari hja strakum [ 6llum argéngum. Tafla 3
synir ad neysla @ kaffi eykst medal straka eftir pvi sem peir verda eldri og fer upp 1 11.9% i 10. bekk,

sem er prefalt lazgra en pau 33.6% straka sem neyta orkudrykkja [ sama argangi. Stelpur virdast hins
vegar drekka meira te en strakar og neysla peirra & kaffi eykst einungis litillega med aldri. Tafla 4 synir
ad strakar vir8ast neyta amino drykkja frekar en stelpur.

i téflu 5 gefur ad lita nanari samanburd & tidni neyslu ur sté8ludu spurningunni [ kénnun Rannsékna

og greiningar (sem liggur til grundvallar drae8nu mati) og peirri spurningu sem AN baetti vi8 (sem liggur
til grundvallar varfaerna matinu). Til ad einfalda framsetningu er samanburdurinn [ pessu deemi strakar
i 10. bekk. | toflunni sést skyrt ad hlutfall peirra sem gefa upp enga neyslu er nokkud svipad | bd&um

spurningum (66.4% [ st68ludu spurningunni en 52.9% [ spurningu AN). Munurinn virdist liggja [ pvi a8
hluti peirra sem gafu upp enga neyslu i sto6dludu spurningunni stadsetja sig nd med laga (vikulega)

neyslu f spurningunni sem AN baetti vi8. Sama er ad segja um daglega neyslu p.e.a.s. st neysla hlidrast
i att ad leegri (vikulegri) neyslu I nyju spurningunni.
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Tafla 5: Samanburdur d swirum vid stadladri spurningu [ kinnun Rannsokna og greiningar og spurningu dhaettumats-
nefndar sem bastt var vid fyrir dhaettumatid. Nidurstédur eru syndar fyrir straka feedda 2003-04. Mynd 2 synir spurningu 41

og mynd 3 synir spurningu 42,

Kaffi Te Kéla Orkudrykkir Amino
Spurning 41 (N=1603-1639)
Aldrei 88.1% 85.3% 51.8% 66.4%
1-dag B.5% 10.8% 36.5% 25.1%
=>1-dag 3.4% 3.9% 11.7% 8.5%

Spurning 42 (N=1629-1636)

Aldrei 27.3% 52.9% 80.1%
=1-viku - 30.7% ‘ 22.6% ' 10.9%
2-6 viku 31.1% 16.6% 6.1%
1-dag 6.2% 4.5% 2.1%
=1-dag - 4.8% ‘ 3.4% - 0.9%

i toflu 6 eru syndar nidurstédur um styrk koffins [ orkudrykkjum sem ungmenni i 8.-10. bekk neyta.
Tafla 6 synir hlutfall peirra ungmenna [ 8.-10. bekk sem sazkja i orkudrykki af mismunandi styrkleika
(80, 105 og 180 mg i dds). Langflest saekja [ orkudrykki sem innihalda 105 mg/dés, en fleiri strakar en
stelpur saekja [ sterkari drykkina (180 mg i dés). Hlutfall peirra sem pekkja ekki styrkleika drykkjanna
sem pau drekka eykst eftir pvi sem patttakendur eru yngri. Pessar upplysingar voru notadar pegar
reiknad var magn koffins dr orkudrykkjum fyrir hvern patttakanda (sja 5. kafla).

Tafla 6: Vol 6 orkudrykkjum ungmenna [ 8.-10. bekk eftir styrkleika. Nidurstédur syna fidlda einstaklinga eftir
svarmaguleikum. Nidurstédurnar eru reiknadar sem hlutfall af heildarfiélda beirra sem svara ,ji ég drekk orkudrpkki® .

Veit ekki 80 mg 105 mg 180 mg

Strakar

2003-2004 2506 10% 52% 13%
2005 33% 12% 46% 9%
2006+ 38% 17% 35% 10%
Stelpur

2003-2004 16% 4% 1% 9%
2005 3% 9% 52% 8%
2006+ | 47% 12% 35% 6%

Aftoflu 6 er ljost ad a bilinu 6-13% peirra sem neyta orkudrykkja leita i orkudrykki af mestum styrkleika
(180 mg) sem bannad er ad selja pessumn aldurshdp. Leitni i pessa drykki vex med aldri og er ivid meiri
hja strakum en stelpum. [ pvi samhengi er dhugavert ad skoda svor patttakenda vid spurningunni
“Hefur starfsfolk neitad pér um kaup @ drykkjum sem innihalda 180 mg af koffini i dés/flésku” sem AN
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lagdi fyrir vegna pessa dhzettumats. paer nidurstédur eru syndar i toflu 17 7 kafla 7. Um 5% til 10%
battakenda sog8ust nokkrum sinnum eda oft hafa lent i pvi ad vera neitad um kaup 4 sterkum (180mg)
orkudrykkjum sem er nokkud géd samswvérun m.v. hlutfall peirra sem segjast drekka pessa drykki
(Tafla 6).

Somuleidis voru peir patttakendur sem neyta orkudrykkja bednir um a8 gefa upp alit sitt & pvi hvada
baettir hafa mest dhrif a val peirra a slikum drykkjum (Tafla 7). Af peim sem tdku afstddu til pessarar
spurningar, segja 85-92% ungmenna ad bragdid skipti mali. Hversu audvelt er ad kaupa eda nalgast
drykkina og hvort peir fdist gefins eru einnig peettir sem vega pungt (41-73%) en ahrif vina og
ahrifavalda vega ekki pungt. Um 11-16% segja ad hatt koffininnihald skiptir mestu mali. Petta hlutfall
er d svipudu bili og hlutfall peirra sem segjast hafa verid neitad um kaup a sterkum orkudrykkjum (Tafla
17) og peirra sem segjast leita i pessa drykki (Tafla 6). Ekki sést verulegur munur a svérum ungmenna
vid pessum spurningum eftir kyni eda aldri.

Tafla 7: Hvad skiptir mali vid val 8 orkudrykkjum. Hlutfall peirra sem segja ad pad skipti ,frekar miklu
mali” eda ,,mjog miklu mali®. Einungis pau ungmenni sem drekka orkudrykki toku afstodu til pessarar

spurningar.
Feesti Mest Ahrifa- Aubvelt
Bragh Vinir Gefins Annad

9 biG8um koffin valdar al kaupa
Strakar |
2003-2004 BT% 44% 16% 8% 15% 58% 44% 20%
2005 B7% 49% 16% 11% 20% 51% 47% 22%
2006+ B5% 50% 17% 16% 25% 419% 50% 21%
Stelpur
2003-2004 92% 449% 11% 8% 17% 73% 45% 16%
2005 92% 41% 12% 8% 18% 56% 44% 19%
2006+ Be% 47% 11% 12% 24% 39% 47% 21%
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5. Ahaettumat koffinneyslu & ungmenni i 8.-10. bekk

Samkvaemt dhaettumati EFSA er neysla koffins yfir 1.4 mg /kg |.b/dag talin geta haft dhrif 4 svefnleysi
eda leitt til styttri svefns hja hluta barna og ungmenna; en neysla yfir 3.0 mg koffin/kg 1.p./dag geti
haft neikhvaed ahrif 4 hjarta og ;edakerfi sem og midtaugakerfid [2]. | pessu dhaettumati verdur notast
vid pessi oryggismork pegar ahaetta af neyslu islenskra ungmenna i 8. til 10. bekk er metin. bessi
oryggismdrk voru einnig nylega notud i sambaerilegu dhaettumati norsku visindanefndarinnar (VMK)
til ad meta heilsufarslega dhzettu vegna neyslu norskra ungmenna 3 koffini i orkudrykkjum [3].

Hiutfall ungmenna i 8-10 bekk sem neyta koffins yfir 1.4 og 3.0 mg koffin/kg |.p/dag er synt i toflu 8.
Nidurstédur eru settar fram fyrir alla pattakendur en svo reiknadar sér fyrir pau sem segjast neyta eda
neyta ekki orkudrykkja. Nidurstodum er skipt eftir fazdingarari en til ad gera framsetningu einfaldari
eru nidurstédur fyrir bzedi kynin synd saman. bpetta er talid réttlzetanlegt par sem neysla orkudrykkja
var nokkud svipud hja strakum og stelpum (sja toflur 3 og 4). begar nidurstodur fyrir alla patttakendur
eru skofiar samkvaemt varfaernu mati, pa neyta 13% einstaklinga i 8. bekk (faedd 2006+) koffins yfir
oryggismarkum sem geta haft ahrif 4 svefn en pad hlutfall fer upp i 22% fyrir ungmenni [ 10. bekk
(faedd 2003-2004). Samkvaemt araednu mati er petta hlutfall mun haerra (25-39%). Hlutfall peirra sem
fara yfir dryggismork sem geta haft neikvaed ahrif 4 hjarta og sedakerfid er heldur laegra eda 4 til 8%
samkvamt varfaernu mati en 12 til 16% samkvaemt draednu mati.

Athyglisvert er ad skoda hlutfall ungmenna sem neyta koffins yfir Gryggismorkunum eftir pvi hvort
ungmennin kveda ji eda nei vid pvi ad drekka orkudrykki (Tafla 8). | hépi ungmenna sem drekka ekki
orkudrykki er hlutfall peirra sem innbyrda koffin yfir éryggismdérkum fyrir svefn a bilinu 5 til 9% og
einungis 1-2% innbyrdir koffin yfir oryggismorkum fyrir ahrif a hjarta og sedakerfid. Fyrir pennan hop
semn drekkur ekki orkudrykki var nidurstadan i badum tilvikum svipud fyrir varfaerid og draedid mat.
Fyrir pau sem drekka orkudrykki er hlutfall peirra sem neyta koffins i pvi magni ad pad fari yfir
oryggismdrk fyrir svefn hins vegar margfalt haerra, eda 31-38% samkvamt varfaernu mati. Naer &ll
ungmennin | 8.-10. bekk sem neyta orkudrykkja, innbyrda koffin yfir pessum d&ryggismérkum
samkveaemt areaefinu mati (>90%). Hlutfall peirra sem innbyrda koffin yfir Gryggismdrkum fyrir dhrif &
hjarta og sedakerfid hja peim hdpi ungmenna sem drekka orkudrykki er einnig margfalt haerra, eda 12-
14% samkvaemt varfaarnu mati og 43-56% samkvamt draadnu mati.

17

Skyrsla Ahzttumatsnefndar 2020: 01



Tafla 8: Hiutfall ungmenna i 8.-10. bekk sem neyta koffins yfir 1.4 og 3.0 mg/kg Lb./dag. Nidurstédurnar byggja & mati,
fwrir hvern einstakling, & heildarneysiu koffins | mg per kg likamsbyngd fré dllum koffingiéfum (orkudrykkir, kdladrykkir,
amind, kaffi og te).

Hlutfall ungmenna yfir

Hlutfall ungmenna yfir - -
vimiSunarmérium fyrir &hrif 6ryggismérkum fyrir hrif
& svefn (>1.4 mg/ kg Lp./da Lt Ll
< mglikglh./cag (>3.0 mg/ kg l.h./dag
Varferidmat | Are8idmat = Varferidmat | Araedid mat
Allir patttakendur
Fae8ingardr .
2003-2004 (N=3311) 22.2% 39.1% 7.5% 15.8%
2005 (N=3410) 16.1% | 3IN.T7% . 5.5% 13.4%
2006+ (N=3638) 12.6% 25.1% 4.2% 11.6%

Drekka ekki orkudrykki (N, varfaerid/draedid)*

Fedingarar

2003-2004 (N=1762/2210) B.7% 11.1% 1.9% 2.5%
2005 (N=2156/2538) 6.4% 9.1% 1.2% 2.1%
2006+ (N=2620/3000) 5.5% 9.5% . 1.1% 2.1%

Drekka orkudrykki (N, varfaerid/araedis)*

Faedingarar

2003-2004 (N=1549/1100) 37.5% 95.2% 13.9% 42.5%
2005 (N=1254/871) - 32.9% 97.5% - 12.8% 46.3%
2006+ (N=1018/638) - 30.8% 98.3% - 12.2% 56.4%

*Fjeldi svarenda vid spurningu 42 og 41.

Tafla 9 synir annars vegar heildarneyslu ungmenna a koffini yfir daginn {mg koffin 4 dag) og hins vegar
neyslu koffins sem hlutfall af llkamspyngd 4 dag (mg koffinfkg Lp.) eftir neyslumynstri
(hundradshlutamorkum, percentilum; pct). Par sem neysla koffins fylgir ekki normaldreifingu, eru
gildin 50., 75. og 95. hundradshlutamdork (e. percentile) synd. Pd er 50. hundradshlutamark midgildid
(e. median) en 75. hundradshlutamark er pad gildi neyslu sem 25% einstaklinga fara yfir og ad sama
skapi er 95. hundradshlutamark pad gildi neyslu sem 5% einstaklinga fara yfir. Med pvi ad skoda 75.
og 95. hundradshlutamark fyrir neyslu ungmenna sem hlutfall af likamspyngd, ma daetla hversu langt
yfir mérkum hluti patttakenda er og hversu stor hluti patttakenda er i hlutfallslega mikilli neyslu (75.
hundradshlutamark) sem og mjog mikilli neyslu (95. hundradshlutamark). Einnig gefur neysla i mg &
dag upplysingar sem haegt er ad nota til ad daetla hversu morgum igildum orkudrykkja neyslan
samsvarar (ef midad er vid ad einn orkudrykkur sé 105 mg per skammt). Tafla 9 synir ad pau ungmenni
sem ekki drekka orkudrykki eru med mjog laga koffinneyslu og einungis pau ungmenni sem eru i mikilli
neyslu koffingjafa (95. hundradshlutamark) af 6drum toga en orkudrykkjum (kaffi, te eda kdladrykkir)
neyta koffins yfir mérkum fyrir hrif 4 svefn (1.4 mg koffin/kg 1.p/dag). Neysla pessa héps er engu ad
sifur vel undir éryggismorkum fyrir 3hrif 3 hjarta og a8akerfid (3.0 mg koffin/kg |.p/dag). bau
ungmenni sem drekka orkudrykki innbyrda hins vegar margfalt meira magn koffins. Dagleg neysla
koffins hjd peim sem drekka mest af orkudrykkjum (95. hundradshlutamark) er & bilinu 5-6 mg/kg L.p.
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(um 300 mg & dag) samkvaemt varfaernu mati en 9-13 mg/kg I.b. (um 600-700 mg 4 dag) samkvaemt
aradnu mati. Slik neysla koffins er margfalt yfir peim morkum sem EFSA telur haettulausa.

Tafla 9: Neysla ungmenna i 8.-10. bekk & koffini | annars vegar mg & dag og hins vegar mg koffins/kg l.p. d dag eftir
neysiumynstri (hundradshlutamdérkum, percentilum; pet). Bar sem 50, 75 og 95pct er 50, 75. og 95, hundradshiutamark.

Varfzeri mat Ar=8i8 mat Varfzeri mat Arz8i8 mat
50, 75 og 95 pct 50,75 og 95 pct
mg 4 dag mg & dag mg/kg l.p. & dag malkg Lp. & dag
Allir koffingjafar
Fadingarar ) ) i
2003-2004 (N=3311) 26,78, 238 37,142,352 04,12 3.6 06 22,56
| 2005 (N=3410) | 13,48,196 | 37,111,342 03,0832 | 061958
2006+ (N=3638) 13,37, 146 37,74, 272 02,0727 0.6, 14,51

Drekka ekki orkudrykki (N, varfzerid/araedis)*

Faedingarar _ _
| 2003-2004 (N=1 761/2211) 5, 28,126 . 0,37,137 _ 0.1, 0.4, 2.0 0.0,08, 2.2
2005 (N=2156/2538) 526,103 0,37,128 0.1,04, 1.7 0.0,07,20
| 2006+ (N=2620/2999) | 5,28, 87 | 4,37, 111 0.1,05,1.5 I 0.1,07,22

Drekka orkudrykki (N, varfaerid/araedid)*

Faedingarar

| 2003-2004 (N=1549/1100) 58,132,327 | 170,260,562 | 0.9, 2.0,5.0 . 2.7,4.1,88
2005 (N=1254/871) 49,113,311 170, 279, 655 0.8,1.9,57 2.8,4.8,10.6
2006+ (N=1018/638) 41,98, 295 174,279,713 0.8,1.7,5.1 3.2,52,127

*Fjéldi svarenda vid spurningu 42 og 41.

Tafla 10 synir framlag mismunandi drykkja til heildar neyslu koffins, en nidurstédurnar eru byggdar a
varfaearnu mati. Taflan synir hvern argang fyrir sig og | hvada hlutfalli (medaltal | %) koffinmagnid fra
mismunandi drykkjum er af heildarneyslu koffins. NidurstGdur eru syndar annars vegar fyrir pau
ungmenni sem drekka orkudrykki og hins vegar pau sem ekki drekka orkudrykki. Fyrir pau sem drekka
ekki orkudrykki vega koladrykkir @ bilinu 73-75% af heildarneyslu i éllum argongum. Kaffineysla
utskyrir adeins litinn hluta (4-8%) af neyslu koffins hja pessum hépi. Hja peim sem drekka orkudrykki
utskyra orkudrykkir meira en helming (57-62%) af heildarneyslu koffins. bar a eftir koma kéladrykkir
(21-25%) en neysla a kaffi vegur ekki pungt.
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Tafla 10: Hlutfall kaffins sem prasent af heildarneyslu [medaltal § %) fra mismunandi drykkjum midad vid varfaernid mat.

Drekdkur ekki orkudrykki Drekkur orkudrykki

medaltal (% af heild) medaltal (% af heild)

| Feedingardr2003-2004 |

Kaffi 8% 11%

Te 20% 7%

Kéladrykkir 73% 21%
I Orkudrykkir og amind 0% 62%
. Faeingarar 2005 |

Kaffi 5% 8%

Te 22% 10%

Kadladrylkkir 74% 24%

Orkudrykkir og aming 0% 58%

Feedingarar 2006+

Kaffi 4% 7%

Te 25% 11%

Kdladrykkir _ 75% 25%
I Orkudrykkir og aming 0% 57%

Samkveemt nidurstédum [ t6flum 8-10 er ljdst ad talsverdur hluti ungmenna [ 8.-10. bekk innbyrdir
koffin yfir peim mérkum sem geta haft ahrif & svefn (1.4 mg koffin/kg I.b/dag)® og litill en maelanlegur
hluti innbyrdir koffin yfir éryggismérkum EFSA fyrir hjarta- og =edfasjikdéma (3.0 mg koffin/kg
I.b/dag).? Ahyggjuefni er ad a.m.k. 5% ungmenna i 8.-10. bekk innbyrda koffin i magni sem er langt
umfram oryggismork (Tafla 9), par sem neyslan nalgast pad ad vera tvofalt yfir ryggismorkum EFSA
m.v. varfaerid mat en meira en fjérfalt haerri en dryggismork EFSA m.v. daradid mat. Eins ma benda 4
ad [ pessu dhattumati er ekki tekid tillit til annarra koffingjafa eins og faadubdtarefna sem innihalda
koffin og “orkuskota”. bvi ma segja ad dhaettumatid i heild sinni geti verid vanmat og moégulegt er ad
islensk ungmenni i 8.-10. bekk séu dtsett fyrir enn meira magni af koffini en hér er tilgreint. Slik neysla
getur sett pau ungmenni sem neyta mest af orkudrykkjum i enn meiri dhaettu fyrir 3hrifum a svefn og
onnur neikvaed heilsufarsleg ahrif. Nidurstédur syna einnig ad hja peim sem drekka orkudrykki, vegur

koffin fra orkudrykkjum langpyngst [ heildarkoffinneyslu ungmenna dr drykkjarvérum (Tafla 10).

1 13% nemenda [ 8 bekk, 16% [ 9. bekk og 22% i 10. bekk samkvamt varfaarnu mati sja Téflu 8.
2 4% 8 bekk, 6% [ 9. bekk og 8% i 10. bekk samkvaem varfarnu mati sjd T&flu 8.
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6. Neikvaed ahrif koffins a heilsu ungmenna i 8.-10. bekk

begar meta a ahrif & heilsu og lidan er mikilvaegt ad skilja a8 milli skammtima- og langtimaahrifa. Til ad
meta langtimadhrif af neyslu koffins & heilsu ungmenna [ 8.-10. bekk (s.s. hjarta og sedakerfi,
taugakerfi) parf framskyggna rannsékn en ekki pversnidsrannsdkn eins og gogn Rannsdkna og
greiningar byggja 4. Hins vegar gat AN notad itarlegar spurningar | kénnun Rannsékna og greiningar
um svefn og lidan nemenda 8.-10. bekkjar til pess a8l leggja mat & skammtimadhrif koffinneyslu. [ pvi
dhaettumati var akvedid ad takmarka greiningar a neikvaedum ahrifum koffins & heilsu ungmenna vid
ahrif & svefn pvi slik skammtimaahrif eru vel pekkt og pvi nokkud dyggjandi. bé ahrif koffins @ andlega
heilsu og lidan séu einnig vel pekkt, vaeru slikar greiningar hadar meiri dvissu par sem erfifiara er ad
skilja @ milli, i pversnidsrannsdkn, hvort pad sé koffinneyslan sem hafi dhrif 4 lidan patttakenda eda
hvort lidan peirra geri pad ad verkum a8 sumir peirra leiti i orkudrykki.

6.1. Ahrif koffinneyslu & svefn ungmenna f 8.-10. bekk

Landlzeknir mzelir med ad 6-13 dra ungmenni sofi 9-11 kist & néttu og ad 14-17 ara ungmenni sofi i 8-
10 kist [4]. Vid mat & ahrifum koffins & svefn var notast vid tvaer spurningar sem nemendur [ 8.-10.
bekk svérudu i kdnnuninni p.e.a.s. hversu margar klukkustundir pau svaefu ad jafnadi & hverri néttu
og hvort pau aettu i erfidleikum med ad sofna. Mynd synir svér patttakenda vid spurningunni ,Hvad
sefur pu ad jafnadi margar kist d néttu?". Um pad bil 43% patttakenda sogdust sofa sj6 kist eda minna
ad jafnadi 4 nottu og rétt taep 6% patttakenda sdgdust sofa minna en 6 klst ad jafnadi 4 ndttu sem er

mjog skertur svefn.

Hvad sefur pi ad jafnadi margar klukkustundir & nottu?

40%
30%
27,3%
20%
10%
H
0%

minnaen & klst  um & kist um 7 klst um 8 klst um 9 klst  meira en 9 klst

Mynd 5: Fidldi klukkustunda sem ungmenni [ 8.-10. bekk sofa ad jafnadi d nattu.
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Akvedid var ad skoda nanar tengsl koffins vid mjég skertan svefn (<6 kist ad jafnadi 4 nottu) sem aetla
ma ad hafi téluverd neikvaed ahrif a lidan og starfsgetu ungmennanna. Tafla 11 synir tengsl milli neyslu
koffins og svefns midad vid varfaerid mat. Nidurstddur eru settar fram annars vegar an leidréttingar

og hins vegar med leidréttingu fyrir mogulegum truflandi pattum (aldri, kyni, pyngd, andlegri og
likamlegri heilsu). Nidurstédurnar syna greinilega ad pau ungmenni [ 8.-10. bekk sem neyta koffins yfir
vidmidunarmorkum EFSA fyrir svefn (>1.4mg/kg likamspyngd; [2]) eru Ilklegri til a8 sofa minna en sex

kst 4 néttu borid saman vid pau ungmenni sem neyta koffins | takmorkudu magni (<0.5mg/kg

likamspyngd). Adur en tekid var tillit til truflandi patta syndu éleidréttar nidurstédurnar ad ungmenni
sem neyta koffins  bilinu >1.4-3.0 mg/kg llkamspyngd eru 4 sinnum liklegri (11.5% vs. 3.0%) til a8 sofa

minna en & klukkustundir & sélarhring borid saman vid pau sem eru | takmarkadri koffinneyslu
(<0.5mg/kg). betta dhaettuhlutfall haekkar svo [ 7.6 (22.5% vs 3.0%) fyrir pau sem eru [ mikilli neyslu
(>3.0mg/kg). begar leidrétt er fyrir aldri, kyni, pyngd og andlegri lidan patttakenda verda tengslin 6gn
veikari p.e.a.s. dhaettuhlutfall er 2.5 hja peim sem neyta koffins 3 bilinu >1.4-3.0 mg/kg likamspyngd

en fer [ 4.3 fyrir ungmenni sem neyta koffins i meira magni en 3.0mg/kg samanborid vid pau sem eru
i takmarkadri neyslu (<0.5mg/kg).

Tafla 11: Tengs! neysiu koffins | ma/kg L. og likanna & bvi ad sofa minna en sex klukkustundir & sélarhring midad vid
varfaerid mat fyrir drganga 2004-2006, n=10114.

Neysla koffins Fjbldi tilfella (%)/n ni'{';g;ﬁ] n;'::f;g“
<05 mg/kg 186 (3.0%)/6223 1.00 1.00
0.5-1.0 mg/kg 83 (4.9%)/1690 1.6 (1.3,2.1) 1.4(1.1,1.8)
>1.0-1.4 mg/kg 33 (6.79)/526 2.1(1.5,3.0) 1.5(1.0,2.2)
>1.4-3.0 mg/kg 130(11.5%)/1128 4.0(3.2,4.9) 2.5(2.0,3.2)
>3.0 mg/kg 130 (22.5%)/577 7.6 (6.2,9.4) 4.3(3.3,5.4)
P-gildi <0.0001 <0.0001

* Leifirétt fyrir kyni, svisrum um andlega og likamlega heilsu, aldri og pyngd (kirbyngd vs. yfirbyngd og offita).
RR: ahaettuhlutfall (relative risk); 95%CI: 95% &ryggisbil.

Tafla 12 synir svo tengslin milli neyslu koffins og lengdar svefns i klukkustundum midad vid sému
hopaskiptingu og | Toflu 11, en hian synir medalmun i lengd svefns [ kist midad vid pau sem neyta
koffins | minna magni en 0.5mg/kg |.p. & dag. Eftir leifiréttingu fyrir truflandi pattum var svefn peirra

ungmenna sem neyttu koffins & bilinu >1.4-3.0 og >3.0 mg/kg likamspyngdar 0.49 og 0.74
klukkustundum styttri ad medaltali borid saman vid ungmenni med takmarkada neyslu koffins (<0.5

mg/kg llkamspyngd). Pessar télur er dgaett ad hafa til samanburdar vid talkun & nidurstédum i téflu 11
sem syna ad pad eru sterk tengsl milli koffinneyslu og pess ad sofa mjog litid (<6 klukkustundir). bad
eru hins vegar mjog fair einstaklingar sem sofa svo litid (5.8% af 6llum patttakendum samkvaemt mynd
5) en pad fjdlgar umtalsvert [ pessum hdpi med meiri koffinneyslu, p.e.a.s. fer ar 3.0% hja hépnum
med minnstu neysluna i 22.5% hja hopnum i mestri neyslu (Tafla 11). Stytting svefns um teeplega 1
klukkustund hja peim sem eru [ mestri koffinneyslu virdist kannski ekki vera mikid, en nidurstédurnar

syna greinilega hlidrun a dreifingunni fyrir svefn sem leidir af sér umtalsverda fjdlgun einstaklinga med
verulega skertan svefn med haekkandi koffinneyslu. &Ztla ma ad ahrif koffins & svefn fari eftir 8 hvada

timum dags neyslan er mest og svo ma lika gera rad fyrir ad einstaklingar séu misnaemir fyrir dhrifum
koffins. bar af leidandi ma aetla ad neikvaad dhrif komi ekki jafnt fram hja 6llum patttakendum.
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Tafla 12: Tengs! milli neysiu koffins { mg/kg Lp. og medaltalsbreytingu & svefni [ kist & sélahring midad vid varfaerid mat fyrir
drganga 2004-2006, n=10114.

Neysla koffins :I{:i:ﬁ] ;;‘:;::]
<0.5 mg/kg Vidmid Vidmid
0.5-1.0 mg/kg -0.28 (-0.34,-0.22) -0.20 (-0.26, -0.14)
=1.0-1.4 mg/kg -0.49 (-0.34,-022) | -0.30 (-0.40, -0.21)
=1.4-3.0 mg/kg -0.74 (-0.81, -0.66) | -0.49 (-0.56, -0.43)
=>3.0 mg/kg -1.03 {-1.13,-0.03) | -0.74 (-0.83, -0.64)
P-gildi <0.0001 <0.0001

* Leifirétt fyrir kyni, svirum um andlega og likamlega heilsu, aldri og pyngd (kiérbyngd vs. yfirbyngd og offita).
A: medaltalsbreyting [ klst midad vid vidmidiunarhdp (<0,5 mg/kg).
95%Cl: 95% dryggisbil.

Nidurstodur i toflum 11 og 12 gefa til kynna ad leidrétting fyrir truflandi pattum veiki tengslin & milli
koffins og svefns orlitid. 5a pattur sem hafdi mest ahrif var leidrétting fyrir andlegri heilsu patttakenda.
betta vekur upp ba spurningu hvort tengslin sem sjast milli koffins og svefns i pessari knnun geti ad
hluta til skyrst af pvi ad peim sem lidur illa og sofa pess vegna verr saki frekar [ drykki sem innihalda
koffin. Til pess ad meta hvort slik 6fug orsakatengsl séu til stadar voru tengslin milli neyslu koffins og
svefns annars vegar skodud hja peim patttakendum sem sogdu ad andleg heilsa veeri god eda mjog
god og hins vegar hja peim sem ségdu ad andleg heilsa vaeri ssemileg, slz2eam eda mjog sleem (sja toflu
13). Nidurstddurnar syna ad sterk tengsl vid skertan svefn voru til stadar bazdi hja peim patttakendum
sem sogdu ad andleg heilsa peirra vaeri mjog god eda god og hja peim sem sogdu ad andleg heilsa vaeri
sa2mileg, slzem eda mjog slaam. Medal patttakenda sem toldu sig vera vid mjog goda eda géda andlega
heilsu var hlutfall peirra sem svaf minna en 6 klukkustundir einungis 1.3% hja peim sem neyttu koffins
i takmérkudu magni (<0.5 mg/kg likamspyngd) en pad hlutfall fér i 10.7% hja peim sem neyttu mest
af koffini(>3.0 mg/kg). Samsvarandi dhaettuhlutfall, eftir leidréttingu fyrir truflandi pattum var 7.3
begar bornir voru saman hépurinn med mikla (>3.0 mg/kg) og litla koffinneyslu (<0.5mg/kg). Medal
patttakenda sem sdgdu ad andleg heilsa vaeri saemileg, slaam eda mjog slaem var hlutfall peirra sem
svafu minna en 6 klukkustundir en neyttu koffins [ takmérkudu magni hins vegar mun haerra, eda 7.1%.
bad hlutfall haekkadi svo [ 33.0% hjd peim sem neyttu mest koffins(>3.0mg/kg). Samsvarandi
dhzettuhlutfall, eftir leidréttingu fyrir hugsanlegum truflandi pattum, var 3.7. pratt fyrir ad
aheaettuhlutfallid fyrir mjog skertan svefn sé haerra fyrir pau sem telja sig vera vid mjog goda eda goda
andlega heilsu, er hlutfallsleg fjolgun tilfella {e. risk difference} mun meiri hja peim sem voru vid
smilega, sleema eda mjog sleema heilsu (risk difference 33.0-7.1 = 25.9%) borid saman vid pau sem
sogdust vera vid mjog géda eda goda andlega heilsu (risk difference 10.7-1.3 = 9.4%). betta gefur til
kynna ad peir einstaklingar sem bua vid verri andlega lidan eru vidkvamari fyrir neikveedum ahrifum
koffins a svefn, sé horft til peirra einstaklinga sem segja sina andlegu lidan goda.
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Tafla 13: Neysla koffins { mg/kg 1.p. og likur d pvi ad sofa minna en sex klukkustundir d sélarhring medal peirra sem telja sig
vid gdda eda seemilega til slzema andlega heilsu fyrir drganga 2004-2006.

Neysla koffins Fjoidi tilfella (%)/n 5:;“['9‘;;':!::1 B'“t":{:::::; fldst!
G68 andleg heilsa2

=0.5 I'T'Ig.l"l(g 56 (1.3%)/4358 1.00 Vidmid

0.5-1.0 mg/kg L 20 (1.9%)/1059 . 1.4(0.9, 2.4) | 019(025,-012)

>1.0-1.4 mg/kg 6 (1.99%)/301 1.4(0.6,3.2) 0.35 (-0.25,-0.12)

>1.4-3.0 mg/kg . 26 (4.5%)/582 ' 3.0(1.9,48) | 046 (-055,-038)

>3.0 mg/kg ‘ 29 (10.7%)/272 - 73(4.6,115) | 0.59(071,-047)
P-gildi | <0.0001 <0.0001

Samileg til slam andleg heilsa3

<05 mg/kg 128 (7.1%)/1793 1.00 Vidmid
0.5-1.0 mg/kg 60 (9.8%)/613 1.3(1.0,1.8) -0.22 {-0.33,-0.12)
>1.0-1.4 mg/kg 27 (12.2%)/221 1.5({1.0,2.3) -0.24 {-0.40, -0.08)
>14-3.0 mg/kg L 104 (19.4%)/535 _ 2.4(1.8,3.1) 0,54 (-0.64, -0.43)

>3.0 mg/kg ' 98 (33.0%)/297 ' 3.7(2.8,4.8) -0.89 {-1.03,-0.75)

P-gildi <0.0001 <0.0001

* Leidirétt fyrir kyni, sviirum um andlega og llkamlega heilsu, aldri og pyngd (kjdrbyngd vs. yfirpyngd og offita).
? g6 (n=3718) efia mjég gbd (n=2834).

* seemileg (n=2198), slzem (n=882) eda mjig slaem (n=364).

RR: ahaettuhlutfall (relative risk); 95%CI: 95% Gryggisbil.

Til ad meta frekar ahrif koffinneyslu a svefn var einnig notast vid spurninguna ,Hve oft attirdu erfitt
med ad sofna eda halda pér sofandi sidastlidna viku”. Nidurstédur svara vid peirri spurningu eru
syndar 4 mynd 6. A sama hatt og [ téflum 11 til 13 voru tengsl milli koffinneyslu og pess ad segjast oft
eiga i erfidleikum med ad sofna metin, baedi sem ahattuhlutfall hja llum patttakendum (Tafla 14) og
samanburdur milli peirra ungmenna sem ségdust vera vid mjog goda eda gdda andlega heilsu annars
vegar og s@milega, slaema efa mjog slaema andlega heilsu hins vegar (Tafla 15). [ stuttu mali voru skyr

og sterk tengsl milli neyslu koffins og pess ad segjast oft eiga erfitt med sofna hja badum hépunum.
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Hve oft attir pi erfitt med ad sofna eda halda pér sofandi sidastlidna viku?

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Meer aldrei Sjaldan Stundum Oft

Mynd 6: Stéplarit sem synir tidni svara ungmenna [ 8.-10. bekk vid spurningunni ,,Hve oft dgttir pd erfitt med ad sofna
eda halda pér sofandi sidastlidng viku?™

bad ad skyr tengsl séu milli neyslu koffins og ad sofa of litid eda eiga erfitt med ad sofna, 6had andlegri

lidan, bendir sterklega til pess ad neysla koffins hjd ungmennum | 8.-10. bekk hafi veruleg neikvad
ahrif & svefn ad pvi marki ad pad gasti einnig haft slaam ahrif 4 lidan og frammistédu i skéla. bessi ahrif

sdust fyrst og fremst ha peim sem neyttu koffins yfir 1.4 mg/kg likamspyngd sem eru pau mérk sem
EFSA midar vid fyrir ahrif koffins & svefn ungmenna [2]. Eins og fjallad var um i kafla 5 er neysla
orkudrykkja meginorsakapattur pess ad ungmenni fari yfir pessi mérk og hverfandi hlutfall ungmenna
faeru yfir vidmidunarmaorkin ef neysla orkudrykkja kaemi ekki til. Pad er pvi rékrétt ad dlykta ad neysla
orkudrykkja hafi verulega neikvaed ahrif 4 svefn ungmenna i 8.-10. bekk.
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Tafla 14: Tengs! milli neyslu koffins | mg/kg kamsbynd og lfkanna & pvi o eiga erfitt med ad sofna’ fyrir drganga 2004-

2006, n=10245,

Neysla koffins Fjoidi tilfella (%)/n nﬁlr;:;:gu H;’::f;g}

<0.5 mg/kg 789 (12.6%)/6287 1.00 1.00
0.5-1.0 mg/kg 296 (12.4%)/1705 1.4(1.2,1.8) 1.2(1.1,1.4)
=1.0-1.4 mg/kg 110 (20.5%)/537 1.6(1.3,2.0) 1.3(1.1,1.8)
>1.4-3.0 mg/kg 280 (24.5%)/1142 2.0(1.7,23) 1.4(1.2,1.7)
>3.0 mg/kg 174 (30.1%)/578 2.4(2.0,3.8) 16(1.4,1.9)

P-gildi <0.0001 <0.0001

‘Reiknad er dhaettuhlutfall (RR) fyrir ba sem segjast eiga oft erfitt med a8 sofna eda halda sér sofandi (adirir svarméguleikar

voru neer aldrei, sjaldan og stundumi).

*Leidirétt fyrir kyni, svéirum um andlega og likamlega heilsu, aldri og pyngd (kjérbyngd vs. yfirbyngd og offita)
RR: dhaettuhlutfall (relative risk); 95%CI: 95% Gryggisbil.

Tafla 15: Tengls milli neyslu koffins { mg/ka kamshynad og likanna d pw ad eiga erfitt med ad sofna medal peirra
sem telja sig vid géda eda slema andlega heilsu fyrir drgonga 2004-2006

Neysla koffins Fjoldi tilfella (%)/n Leiirétt1 RR (95%CI)
G6d andleg heilsa?
<0.5 mg/kg 292 (6.6%)/4398 1.00
0.5-1.0 mg/kg 98 (9.2%)/1071 1.3 (1.0, 1.6)
>1.0-1.4 mg/kg 26 (8.5%)/307 1.210.8,1.8)
=1.4-3.0 mg kg 72 (12.2%)/591 1.8(1.4,2.3)
>3.0 mg/kg 37(13.6%)/273 2.0(1.4,2.8)
P-gildi =0.0001
Szemileg eda sla2m andleg heilsa3
<0.5 mg/kg 486 (26.7%)/1820 1.00
0.5-1.0 mg/kg 197 (31.9%)/617 1.2(1.0,1.4)
=>1.0-1.4 mg/kg B4 (37.3%)/225 1.3(1.0,1.7)
>1.4-3.0 mg/kg 207 (38.3%)/540 13(1.1,1.6)
=3.0 mg/kg 135 (45.3%)/298 15(1.2,1.8)
P-gildi <0.0001

' Reiknad er dhasttuhlutfall (RR) fyrir bd sem segjast eiga oft erfitt med ad sofna efa halda sér sofandi (adrir svarméguleikar
voru nzer aldrei, sjaldan og stundum).

* Leilirétt fyrir kyni, svbrum um andlega og likamlega heilsu, aldri og pyngd (kjérpyngd vs. yfirbyngd og offita).
RR: dhaettuhlutfall (relative risk); 95%CI: 95% oryggisbil.
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6.2.  Skyrsla norsku ahaettumatsnefndarinnar, VKM

Ahzttumat norsku dhaettumatsnefndarinnar, VKM, metur neyslu barna og ungmenna 4 aldrinum 8-
18 dra & koffini fra orkudrykkjum en mat & dtsetningu og neyslu byggist a fjérum neysluknnunum:
»The Ungkost 3 study, the Norwegian Consumer Council study, the Norwegian Mother and Child
Cohort Study follow-up study og the Ungdata survey”. Mismunandi adferdir eru notadar i hverri
kénnun til ad meta neyslu & vorum sem innihalda koffin en fj6ldi ungmenna sem ték patt i
neyslukénnununum wvoru 4700 & aldursbilinu 8-18 dra sem safnad var saman & 13 ara timabili.
Nidurstédurnar fyrir islensk ungmenni sem settar eru fram hér eru frabrugdnar peim nidurstédum
serm VKM birtir [ sinni skyrslu, par sem neysla norskra ungmenna sem drekka orkudrykki er toluvert
lzegri [3] en islenskra ungmenna eins og fram kemur i t&flu 16.

Tafla 16: Samanburdur koffinneysiu norskra og (slenskra ungmenna sem neyta orkudrykkja

mg/kg L.p. & dag

50. 95.
hundra8shlutamark hundra8shlutamark

Norsk ungmenni 13-15 dra (N=149)* 0.63 3.4
islensk ungmenni, varfarid mat
2003-2004 (N=1549/1100) 09 5.0
2005 (N=1254/871) 08 5.7
2006+ (N=1018/638) 0.8 5.1
islensk ungmenni, drae8i8 mat
2003-2004 (N=1549/1100) 2.7 8.8
2005 (N=1254/871) 2.8 10.6
2006+ (N=1018/638) 32 12.7

*Mat & neyslu par sem gert er rad fyrir all ungmennin neyti eingdngu orkudrykkja sem innihalda 32 mg koffin { 100 mi (Table
5-2 [ VKM skyrslunni [3])

Midgildi (50. hundradshlutamark) langtimaneyslu & orkudrykkjum var metid 4 bilinu 1 til 81 ml a dagi
norsku skyrslunni, en mikil neysla (95. hundradshlutamark) er @ bilinu 114 til 418 ml & dag. Haestu
gildin fyrir 24 kist neyslu voru um 400 ml fyrir born & aldrinum 8-9 dra og 10 litrar (neysla eins
batttakanda a aldrinum 16-18 ara). begar skodud er neysla koffins 10-15 ara norskra ungmenna m.v.
alla koffingjafa, er midgildisneysla norskra ungmenna 11.3-31.5 mg/dag, en hépurinn sem neytir mest
(95. hundradshlutamark) innbyrdir 170-320 mg/dag. Ef einungis eru skodufl ungmenni 13-15 dra sem
er sambaerilegur aldur og midad er vid | okkar islensku skyrslu er midgildid 31.5 mg/dag og hépurinn i
95. hundradhslutamarki neytir 170mg/dag. Midgildisneysla islenskra ungmenna i 8.-10. bekk & koffini
er & bilinu 41-58 mg/dag i varfaarnu mati fyrir pau sem neyta orkudrykkja og 170-174 mg/dag [ drednu
mati (sja Toflu 9). Varfaerna matid synir ad midgildi neyslu islenskra ungmenna er ad lamarki a bilinu
1.3-1.8 sinnum haerra fyrir islensk ungmenni en norsk ungmenni. Ef skodad er 95. hundradshlutamark
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koffinneyslu islenskra ungmenna pa er pad 295-327 mg/dag i varfaernu mati og neysla pessara
ungmenna er d bilinu 1.70-1.9 sinnum meiri en norskra jafnaldra peirra. Rétt er ad benda 3 ad fair
einstaklingar liggja til grundvallar norska matinu og sem veldur verulegri dvissu [ mati a koffin neyslu
norsku ungmennanna. Ekki liggur heldur fyrir hvort spurningar i norska dhaettumatinu voru nazer
varfaernu eda araefinu mati eins og gert er [ pessari skyrslu. Norska ahaettumatsskyrslan nytti gbgn sem
var safnad yfir 13 dra timabil auk pess sem hlutfallslega faerri einstaklingar neyta orkudrykkja. Eins
voru neyslukannanirnar ekki hannadar til ad meta neyslu orkudrykkja beint og pvi eru islensku gognin
sem kynnt eru hér tdluvert heildstaedari. [ norsku skyrslunni eru notud sému dryggisvidmid og | bessari
skyrslu, p.e. radleggingar EFSA um 3.0 mg koffin/kg I.p. 3 dag voru notud sem &ryggismark fyrir neyslu
barna og ungmenna a koffin vegna almennra neikvaedra ahrifa 4 heilsu s.s. hjarta- og adasjikddma
og hrif 4 taugakerfi og 1.4 mg koffin/kg |.p. 4 dag voru notud sem vi@midunarmark fyrir neyslu barna
og ungmenna a koffini vegna haettu & svefntruflunum. Engu ad sidur er haegt ad alykta ad islensk
ungmenni | 8.-10. bekk neyti mun meira koffins en norskir jafnaldrar peirra og ad orkudrykkir eru
veigameiri pattur i neyslu a koffini hérlendis heldur en [ Noregi.

7.Adgerdir yfirvalda

Mikilvaegt er fyrir opinbera adila sem sinna dhaettustjérnun ad vita hvort adgerdir hafi ahrif. AN lagdi
til spurningu 45 (sja Vidauka) til ad meta ahrif sélubanns sterkra orkudrykkja til ungmenna sem eru
yngrien 18 dra. Tafla 17 synir drvinnslu svara vid spurningu nr 45, “Hefur starfsfélk neitad pér um kaup
a sterkum orkudrykk?"”; p.e.a.s. hlutfall peirra sem hefur verid neitad um eda lent i erfidleikum vid ad
kaupa orkudrykki. Nidurstodurnar syna ad hluti patttakenda, p.e. ungmenni i 8.-10. bekk, eru afd leita
i sterkari drykki og hefur verid neitad um kaup a sterkum orkudrykkjum.
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Tafla 17: Urvinnsla svara vifl spurningu nr 45, “Hefur starfsfélk neitad pér um kaup & sterkum orkudrykk?”

MNokkrum

Drekk ekki Nei Stundum sinnum Oft

Strakar

2003-2004 (N=1577) 34.2% 41.7% | 16.5% | 4.8% 2.9%
2005 (M=1655) 43.2% 33.4% 12.9% 6.0% 4.4%
2006+ (N1751) | 51.3% | 30.5% 10.8% 3.9% | 3.5%
Stelpur

2003-2004 (N=1627) 39.0% 37.9% 14.5% 6.0% 2.6%
2005 (N=1642) 52.3% 28.8% 11.9% 4.3% 2.7%
2006+ (N=1920) 60.1% 26.9% B.4% 2.6% 2.0%

bvi ma velta fyrir sér hver dhrifin veeru midad vid ndverandi neyslustig ef sala a sterkum drykkjum vzeri
gefin frjils og hver dhrifin vaeru ef leyfilegur hamarks styrkur koffins i orkudrykkjum vaeri takmarkadur.
Til ad meta pessi ahrif var uppgefin neysla orkudrykkja patttakenda sem feeddir eru 2003-2004 (10.
bekk) notud til ad meta hversu hatt hlutfall peirra faeru yfir mérk fyrir svefn (>1.4 mg/kg |.b/dag) og
oryggismork fyrir hjarta og =8akerfi (>3.0 mg/kg |.p/dag) ef allir orkudrykkir sem peir neyta vaeri af
dkvednum koffinstyrk. [ pessu mati var midad vid prenns konar styrk p.e. 150mg/L, 320mg/L eda 560
mg/L, sem svarar til u.p.b. 50, 105 og 180mg m.v. 330 mL neysluskammt. Nidursté8ur eru syndar |
toflu 18 og eiga eingdngu vid pa einstaklinga sem drekka orkudrykki. Til samanburdar eru nidurstodur
bessarar kdnnunar sem syndar eru i t&flu 8 [ kafla 5 hafdar med.
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Tafla 18: Hlutfall peirra sem neyta koffins yfir 1.4 og 3.0 mg/kg Lp. 8 dog midad vid paer forsendur od styrkur orkudrykja sé
annad hvort 150, 320 eda 560mgyL. Utreikningar midast vid bd sem drekka orkudrykki og byggjost & uppgefinni neysiu frd
dllum koffingjdfum hid batttakendum faeddum 2003-2004. Einnig eru syndar nidurstédur fyrir bd sem drekka og drekka ekki
orkudrykki eins og beim spurningum var svarad | kénnuninni,

batttakendur feddir 2003-2008 :::mﬂ';mj;::gﬁ::;“ * rﬁ;:;:?tg:-’ T:::::I‘::r:;ihﬂf
(>3 mg/ kg Lp. dag)

Varfzerid mat Ar=edid mat Varfzerid mat Ar=edid mat

Drekka orkudrykki

Neysla samkvaemt kénnun? 38% 95% 14% 43%

Allir orkudrykkir = 150 mg/L1+2 27% 59% 8% 21%

Allir orkudrykkir = 320 mg/L1+2 | 7% | 97% 13% 39%

Allir orkudrykkir = 560 mg/L1+2 47% 100% 20% 82%

Drekka ekki orkudrykki

Neysla samkvaemt kénnun? 9% 11% 2% 3%

! NiffurstGfurnar byggja 4 mati, fyrir hvern einstakling, & heildar neyslu koffins i mg & kg likamspyngd. Utreikningar byggja &

bl ad allir orkudrykkir innihaldi annad hvort 150, 320 efa 560 mg/L af koffin.
* Varfaeridl mat N=1543, &rze8id mat N=1100.
* Niurstofiurnar byggja & mati, fyrir hvern einstakling, & heildar neyslu koffins | mg per kg likamspyngd. Reiknad mitiad vid

uppgefin styrk orkudrykkja fyrir hvern einstakling sambkvdmt kéinnuninni (sému nidurstédur og i toflu 8). Varfaerid mat
M=1762, dra=8id mat N=2210.

Hlutfall peirra sem fara yfir baedi mork ef midad er vid 320mg/L (u.p.b. 105 mg/neysluskammt) er mjog
svipad pvi hlutfalli sem faest midad vid raunverulegar nidurstédur kénnunarinnar (Tafla 18). betta er i
samrzemi vid ad flestir velja drykki af pessum styrkleika (sja t6flu 6) enda adgengi ad sterkari drykkjum
takmarkad fyrir pennan aldurshép (sja toflu 17). Ef styrkur allra orkudrykkja vaeri 560mg/L (ca
180mg/skammt) pa myndi hlutfall peirra sem fara yfir vidmidunarmérkin aukast verulega en ad sama
skapi lakka ef styrkur orkudrykkja wvaeri minnkadur | 150mg/L (sem métsvarar u.p.b.
50mg/neysluskammt). Ef markmidid er ad laekka sem mest pad hlutfall ungmenna sem fer yfir
vidmidunarmork pa er greinlega dhrifarikast midad vid nidurstédur i t6flu 18 ad hvetja ungmenni til
ad drekka ekki orkudrykki.

Setja verdur pann fyrirvara a nidurstodur [ téflu 18 ad ef allir orkudrykkir vaeru annad hvort af styrk

150, 320 efa 560mg/L pa vaeri neysla orkudrykkja sennilega énnur en skrdd var i pessari kénnun p.e.a.s
frambod m.t.t. styrks hefur mjog liklega dhrif &4 neyslumunstur ungmennanna. Annad sem vert er ad
hafa | huga er ad neysla orkudrykkja virdist hafa aukist undanfarid [5].Ef s préoun heldur dfram pa

mun hlutfall peirra sem fara yfir vidmidunarmork einnig aukast en ad sama skapi minnka ef pad tekst
med adgerdum ad minnka neyslu orkudrykkja.
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Vidauki

i vidauka eru syndar spurningarnar eins og paer eru [ kénnun Rannsdkna og greiningar fyrir 8.-10.
bekk sem notadar eru til ad meta neyslu og ahrif koffins a heilsu ungmenna.

41. Hversu mikid drekkur pa af eftirfarandi & hverjum degi? (Merktu i EINN reit i hverjum lid)

Drekk Eitt Twd brjd Fiogur Fimm Sex eda fleiri
pad ekki  glas/bolla  glés/bolla glas/bolla glas/bolla glés/bolla glés/bolla

a) Kaffi ] ] ] ] O [] L]
b) Te [] [] [] ] L] L] L]

Drekk Eina Twaer brijar Fjdrar Fimm Sex eda fleiri
pad ekki  dos/flosku  dosirflaskur  dosin/flaskur  dasir/flaskur ddsirMfoskur  ddsirfGskur

¢} Cola drykki ] ] ] ] ] ] ]

{deemi: kdk, pepsi)

d) Orkudrykki sem ] ] ] ] O L] []

innihalda koffin
{dz=mi: Nocco, GoGo, Red bull, Magic, Burn, Amino, Monster, X-ray, XL og fleiri}

42, Hve oft 4 dag bor8ar / drekkur pd eftirfarandi? (Merktu § EINN reit i hverjum lid)
Sjaldnar Ix
. ) 1 23 46 1 2
Adrei eneinux L (0L ke dda sda 4 dag
i viku 9 9 edaoftar
a) Avexti eBa ber ] ] ] [] ] ] d ]
b) Graenmeti (ferskt, fryst
s008i6 eda matreitt) D D D D El EI D I:I
¢} Gosdrykki / Cola drykki (] [] ] L] [] [] ] O]
d) Orkudrykki O O O O O O O O
&) Amino dr dufti ] ] L] [] L] [] m L
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43, Ef pu drekkur orkudrykki, hvaBa magn koffins er i drykknum? (Merktu i adeins EINN reit)
a) Eg drekk aldrei orkudrykki [ ]

b) Magn koffins pegar ég drekk orkudrykki er oftast svona mérg milligrémm / mag, i dds / flésku

Um Um Um Eg veit ekki hvad pad er
80mg 105mg 180mg miki& koffin i drykknum

I I N N O

44, Hvad skiptir mali pegar pu velur pér orkudrykk? (Merktu i EINN reit § hverjum lig)

a) Eg fze mér aldrei orkudrykk

Ef pu svarar a) 1id pa parftu ekki ad svara lidum b) - i}

b) Besta brag®i ] ]
¢) Faestiflestum badum

d) Mesta koffeinid

) Ahrifavaldar efia fraegt félk mzela med tegundinni
f) Vinir minir / vinkonur minar drekka hann

g) Fe gefins i tengslum vid iprottir eda hopastarf

h) Aubvelt ad kaupa

[ I I Iy
OO 000a0ad
O0O000a0a0fd

il Annad

Mjdg Frekar Hvorki
miklu miklu lithu né
mili mali miklu mali

Frekar
litlu
mali

O 000000

Mjog
litlu
mali

Oo0Oo0o0o0dganonan
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45. Hefur pu lent [ pvi ad afgreidslufolk leyfi pér ekki ad kaupa sterka orkudrykki, drykki sem innihalda um 180 mg

koffin i dés/flosku? (Merktu adeins [ EINN reit)

a) Nel aldrei

b) J& stundum

¢} Ja nokkrum sinnum
d) Ja oft

&) Eg kaupi aldrei orkudrykk

]

O 0O 00O
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