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Samantekt

Koffin er efnasamband sem finna ma i ymsum plontuhlutum sem notadir eru i algenga drykki.
Ofneysla koffins getur haft neikveed ahrif & hjarta og blédrasarkerfi sem og taugakerfi. Alvarlegustu
aukaverkanir ofneyslu eru hjartslattartruflanir, svefnleysi, skadleg ahrif a féstur og mogulega kvidi.

Skyrsla pessi byggir 8@ nidurstédum spurningakénnunar 8 vegum Rannsdkna og greininga sem fér fram
i 8llum framhaldsskélum haustid 2020 og gaf 63% svarhlutfall. Utreikningar syna ad talsverdur hluti
(20-34%) ungmenna i framhaldsskélum & islandi innbyrdir koffin yfir peim mérkum par sem magnid
getur haft neikvaed ahrif 4 svefn (1,4 mg koffin/kg l.b/dag). Ef einungis er skodadur sa hépur sem neytir
orkudrykkja pa eru koffinneysla 31-44% nemenda yfir mérkum hvad vardar neikvaed ahrif a svefn. Fyrir
16 og 17 ara ungmenni fara 6% og 8% yfir 6ryggismork fyrir hjarta og blédrasarkerfi (3,0 mg/kg |.p.).
Fyrir pa sem hafa nad fullordinsaldri (=18 ara) eru 6ryggismorkin fyrir koffin haerri eda 5,7 mg/kg 1.p.
og 2% batttakenda 18 ara og eldri fara yfir bau mork. Oryggismérk fyrir fullordna eru nokkud haerri en
pau sem sett eru fyrir bérn einfaldlega vegna pess ad skadleg ahrif koffins & hjarta og adakerfi eru
betur pekkt hja fullordnum en bérnum. Athyglisvert er ad hlutfall peirra sem fara yfir 6ryggismork fyrir
fullordna er 0% i 6llum aldurshéopum medal peirra sem drekka ekki orkudrykki en er hins vegar 3%
hvad vardar moguleg neikvaed ahrif a4 hjarta og aedakerfid i 6llum aldurshépum medal peirra sem
drekka orkudrykki. A medaltali nemur neysla orkudrykkja rimlega helmingi (55%) af heildar-
koffinneyslu framhaldsskélanema en par 3 eftir koma koladrykkir og kaffi sem hvort um sig nemur
u.p.b. 20%. Af framanségdu er ljdst ad orkudrykkir vega mjog pungt i heildarneyslu koffins hja
islenskum framhaldsskdlanemum og neysla peirra getur utskyrt ad storum hluta dsteedur pess ad morg
ungmenni fara yfir pau mork sem geta haft neikvaed ahrif a8 svefn og pau 6ryggismoérk sem sett hafa
verid fyrir hjarta og aedakerfi. Um 11-12% nemenda undir 18 ara aldri sem neyta orkudrykkja, kaupa
orkudrykki sem innihalda pad hatt koffinmagn ad éheimilt er ad selja peim slika voru.

pa skal pess getid ad pratt fyrir ad mat 4 heildarneyslu koffins Ur drykkjarvorum i pessari skyrslu ndi
yfir helstu drykkjarvérur sem innihalda koffin, nzer matid ekki yfir faedubdtarefni svo sem
protinbeaetiefni og ymsa ipréttadrykki sem margir hverjir innihalda koffin i mismunandi magni. bpad er
pvi liklegt ad hluti patttakenda sé utsettur fyrir enn meira magni af koffini en hér er tilgreint.
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Hugtok

Adsog, dreifing, umbrot, Utskilnadur (e. ADME) — lifferill efna i likamanum, p.e. upptaka efna (hér ur
matvaelum og drykk), dreifing peirra med blddras um likamann og liffeerin, hvernig peim er breytt med
ensimum til ad gera pau meira vatnsleysanleg og ad lokum hvernig pau losast Ut ur likamanum, oft
med pvagi eda saur.

Ahzettumat (e. Risk assessment) - byggist & ntverandi stédu pekkingar um dkvedna haettu (efni,
Orverur eda adskotahluti) i matvaelum. Nidurstodur pess eru mat a likum & pvi ad heilsufarslegur
skadi muni eiga sér stad eftir Utsetningu neytenda fyrir haettunni. Almennar kréfur fyrir dhaettumat a
svidi matveeladryggis eru:

e Markmidio sé ad tryggja oryggi og heilsu neytenda

e Ahazettumatid byggi 4 visindalegum adferdum og gdgnum til ad meta ahaettu og skilja pa
paetti sem hafa ahrif 4 hana

e Ahzettumatid sé framkveemt 4 samraemdan og gagnsaejan hatt

e Framkvaemd ahaettumatsins sé 6had og adskilin fra dhaettustjornun

Dagleg neysla einstaklings (e. Habitual user) — regluleg/dagleg notkun & voru/efni.

Neikvaed ahrif (e. Adverse effect) — 6aeskileg ahrif efnasambanda/6rvera 4 lifveru, p.m.t. breytingar &
formgerd (e. morphology), lifedlisfraedi (e. physiology), vexti, préun, sexlun eda liftima, sem hefur i fér
med sér skerdingu 4 virkni og hondlun alags sem og aukna namni fyrir 66rum ahrifum.

Neysla (e. Consumption) —a vid neyslu orkudrykkja eda annarra drykkja, oft gefin upp i millilitrum (mL)
a dag. Hugtokin ,neysla“ og ,,inntaka” eru notud jofnum héndum i skyrslunni.

Nzemni (e. Susceptibility) — ad hve miklu leyti einstaklingar eda hdpar bregdast vid/svara tiltekinni
haettu.

Orkudrykkur (e. Energy drink) — Orkudrykkir innihalda koffin af mismunandi styrk dsamt 68rum efnum

eins og taurine, D-glucurono-y-lactone.
Eining (e. Unit) — Algeng skammtasteerd af vidkomandi drykkjarvoru.

Utsetning (e. Exposure) — hugleegt eda magnbundid mat 4 hversu mikid af drverum/efnum er liklegt
ad neytandinn innbyrdi. Til ad meta inntdku er mikilveegt ad hafa itarleg og nyleg gégn um neyslu
mismunandi hdpa s.s. ungmenna.

Vidvarandi neysla (e. Chronic consumption) — Dagleg/tid langvarandi neysla @ matvéru/efni.

Oryggismork (e. Level of no safety concern) — Stakur skammtur sem talinn er vera éruggur b.e.a.s. ef
farid er yfir pessi mork er ekki haegt ad fullyrda ad su neysla sé o6rugg.
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1.Inngangur og bakgrunnur

1.1. Beidni Matveelastofnunar

 1j6si aukins frambods og neyslu islenskra ungmenna & orkudrykkjum éskadi Matvaelastofnun eftir pvi
ad dhaettumatsnefnd (AN) gerdi magnbundid mat & pvi hversu mikid af koffini er liklegt ad ungt félk
innbyrdi i gegnum drykkjarvérur. Eins bad Matvaelastofnun AN um ad meta hvort neysla koffins fra
drykkjarvorum sem innihalda koffin hafi neikveed ahrif @ heilsu islenskra ungmenna, p.e.a.s.
grunnskélanema i 8.-10. bekk og nemenda i framhaldsskélum & islandi. Oskad var eftir ad fyrsti hluti
ahaettumatsins fjalladi um grunnskélanema i 8.-10. bekk & [slandi, og var peim hluta skilad haustid
2020. Seinni hluti ahaettumatsins taeki til nemenda i framhaldsskéla & islandi og yrdi skilad vorid 2021.

Oskad var eftir ad petta dhaettumat teeki til eftirfarandi patta:

= Neyslu orkudrykkja og annarra drykkja (aminodrykkur ar dufti / kaffi / te / gosdrykkir) sem
innihalda koffin.

= Mats & inntoku (e. exposure) koffins i drykkjarvérum i heild sinni annars vegar og
orkudrykkjum hins vegar.

= Mats 4 langvarandi og bradum ahrifum af neyslu koffins fra drykkjarvorum sem innihalda
koffin annars vegar og hins vegar fra orkudrykkjum.

= Mats 4 dhaettu sem islenskum ungmennum kann ad stafa af neyslu orkudrykkja sem innihalda
150 mg, 320 mg, og 560 mg i litra.

* Mats 4 dhaettu sem nemum i framhaldsskélum 4 islandi (heild og einstokum drgéngum) kann
ad stafa af neyslu koffins fra 6llum drykkjarvorum sem innihalda koffin, sem og einstokum
flokkum, p.e. orkudrykkjum, gosdrykkjum, kaffi, te.

1.2. Hvernig tekist var a vid beidni Matvaelastofnunar

Til pess ad haegt sé ad gera magnbundid mat a pvi hversu mikid af koffini ungt félk innbyrdir med
drykkjarvérum er naudsynlegt ad hafa gégn um tidni og koffinstyrk i peim drykkjum sem ungmennin
neyta. | peim rannséknum sem gerdar hafa verid 4 vegum Rannsdkna og greiningar um neyslu islenskra
ungmenna a orkudrykkjum og 66rum drykkjum sem innihalda koffin hefur verié safnad géognum um
tidni neyslu en ekki koffinstyrk (1). bvi dkvad AN ad leita eftir samstarfi vid Rannséknir og greiningu
um ad utvikka kdnnunina sem 16gd er fyrir islensk ungmenni & peirra vegum. Vel var tekid i pessa
malaleitan og gengid fra samstarfssamningi vid Rannsdknir og greiningu um ad gera kénnun a neyslu
framhaldsskélanemenda a drykkjarvérum sem innihalda koffin. Pannig yréi haegt ad meta inntoku og
gera magnbundid mat a pvi hversu mikid af koffini er liklegt ad framhaldsskdlanemendur innbyrdi med
drykkjarvérum. Sérfraedingar i AN unnu Gr nidurstédum neyslukdnnunarinnar eins og lyst er i kafla 3.
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1.3. Takmarkanir dheettumatsins

Ahzettumatid naer eingdngu til neyslu ungmenna i framhaldsskélum & orkudrykkjum og &drum
drykkjum (aminodrykkir ar dufti/kaffi/te/gosdrykkir) sem innihalda koffin. Ekki hafa verid skodud ahrif
annarra matvara sem innihalda koffin svo sem sukkuladis eda kakddrykkja eda annarra matvara sem
innihalda lagan styrk koffins (<25 mg per neysluskammt), en nefndin telur ad slikir koffingjafar séu
hlutfallslega hverfandi i heildarneyslu og skipti ekki mali i mati @ ahaettu. Hins vegar geetu nidurstdédur
skyrslunnar leitt til vanmats a heildarneyslu koffins vegna pess ad upplysingar skortir um neyslu t.d.
faedubotarefna sem geta innihaldid koffin og sterkari koffingjafa eins og ,orkuskota®. A méti kemur
ad nefndin telur ad neysla pessara koffingjafa sé ekki eins almenn og neysla koffins ur drykkjarvérum
og ad vanmat & neyslu i einhverjum tilvikum ryri ekki heildarnidurstédu skyrslunnar.

1.4. Koffin haettulysing og ahrif haettunnar a folk

Koffin (mynd 1) er alkaléid samband sem finnst i ymsum pléntuhlutum, svo sem kaffi- og k6kdbaunum,
te- og matelaufum, guarana berjum og kélahnetum. Einnig er unnt ad mynda koffin med
efnafreedilegum adferdum. Koffin virkar letjandi & adendsin vidtaka i midtaugakerfinu og skyrir pad
ahrif pess 4 lidan, atferli og pvagmyndun i nyrum. Endurtekin neysla koffins hefur i for med sér pol
gegn ahrifum pess, en pad ferli er ekki skilgreint ad fullu, auk pess sem baedi getur verid munur milli
einstaklinga og milli liffaera & pvi hversu mikid pol myndast (2).
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Mynd 1: Koffinsameind

Adsog, dreifing, umbrot, utskilnadur (ADME) koffins: Koffin adsogast hratt og ad fullu i meltingarvegi
folks eftir ad pad er tekid inn um munn og naer hdmarksstyrk i blédvékva milli 15 mindtna og 2
klukkustunda eftir inntdku. Koffin dreifist hratt um likamann og kemst yfir bléd-heilaprdskuld,
eistnaproskuld, fylgju og yfir i brjéstamjolk. Umbrot koffins fer adallega fram i lifur med cytochrome
P450 ensimkerfinu pannig ad ur verda prju efnasambdnd, paraxanthin, theobromin og theophyllin
sem brotna enn frekar nidur og skiljast ut med pvagi. Medalhelmingunartimi koffins i blé6dvokva er um
4 klukkustundir (2-8 kist.). Lyfjahvorf koffins eru talin linuleg fyrir skammta ad 10 mg/kg likamspyngdar
(I.b.), en einnig hafa sést dlinuleg lyfjahvorf fyrir skammta fra 7,1 mg/kg 1.p. (3).

Helmingunartimi koffins eykst 8 medgdngu, vegna pess ad virkni P450 ensimkerfisins minnkar, og er
bremur til fjorum sinnum lengri i lok medgéngu en utan medgongu. | nyfeeddum bérnum er umbrot
koffins mun haegara en hja fullordnum einstaklingum, og er helmingunartiminn 50-103 klst. begar vid
fimm til sex manada aldur er helmingunartiminn kominn nidur i tveer til prjar kist og helst st6dugur
bar til hann lengist eilitid hja unglingum & kynproskaskeidi og fullordnum. Uthreinsun koffins er s6gd
5-20% hradari hja bornum en fullordnum (2).
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1.5. Skyrsla Matveeladryggisstofnunar Evropu (EFSA) um dhaettu koffinneyslu

Ekki eru til stadar naegjanlegar upplysingar til ad dkvarda mork oruggrar neyslu koffins fyrir born og
ungmenni (<18 ara). EFSA (2) telur pé ad nota megi gildid 3,0 mg/kg likamspyngdar (l.p.) sem
oryggismork (e. Level of no safety concern) fyrir stakan skammt koffins fyrir fullordna og heilsuhrausta
einstaklinga, en pessi oryggismork eru byggd & daeskilegum ahrifum koffins & hjarta og adakerfi.
Pannig er stakur skammtur koffins, allt ad 200 mg eda 3 mg/kg |.p. fyrir 70 kg einstakling ekki talinn
ahaettuvaldur fyrir fullordna. Eins er ekki talin dhaetta fyrir fullordna ad neyta pessa magns innan vid
tvo tima fyrir likamlega areynslu. Pegar um er ad reeda daglega inntoku a koffini (e. habitual users) par
sem neyslunni er dreift yfir daginn, er talid ad daglegur skammtur af koffini ad 400 mg/dag (u.p.b. 5,7
mg/kg 1.p./dag fyrir 70 kg einstakling) skapi ekki dhaettu fyrir fullordna heilsuhrausta einstaklinga.
petta a p6 ekki vid um barnshafandi konur. Ekki er talinn vera 8 munur a ahrifum koffins i likamanum
eftir pvi hvort koffinid kemur fra kaffi- eda orkudrykkjum [2].

EFSA telur ad ekki liggi fyrir naegjanlegar upplysingar til ad setja skyr 6ryggismork vegna koffinneyslu
barna og ungmenna (<18 dra), en talid er ad koffin skiljist ut ur likama barna og unglinga 4 a.m.k.
sambzerilegum hrada og hja fullordnum. Talid er ad stakur koffinskammtur sem nemur 3,0 mg/kg |.p.
sé oruggur med tilliti til hjarta og sedakerfis fyrir born og fullordna. Hins vegar er talid ad stakur
koffinskammtur 1,4 mg/kg |.p. auki likur a svefnleysi og stytti svefn hja hluta barna og ungmenna en
geti einnig stytt svefn hja akvednum hdpi fullordinna, sérstaklega ef neytt er skommu fyrir svefn. Engar
upplysingar eru til stadar sem gera kleift ad meta neikvaed ahrif af einstokum skammti 4 boérn og
unglinga. S6muleidis liggja mjog takmorkud rannséknagégn fyrir um ahrif daglegrar notkunar koffins
a born og unglinga og pvi er dvissa i mati & neikvaedum ahrifum a heilsu ungmenna mikil. Vakin er
athygli @ pvi i ahaettumati EFSA ad 6ljost er med ahrif koffins a kvida og hegdun barna sem geti stutt
vid mat 4 skammtasteerd Oruggrar neyslu, en midad vid fyrirliggjandi gogn leggur EFSA til ad
oryggismork fyrir born midist vid 3,0 mg/kg l.p./dag fyrir daglega inntéku og viomidid 1,4 mg/kg
I.p./dag fyrir ahrif a svefn.

2.Gagnasofnun

Nidurstodurnar sem birtar eru i skyrslunni eru byggdar 4@ kdnnun sem Rannsdéknir & greining lagdi fyrir
nemendur i framhaldsskélum & islandi i oktéber 2020. batttakendur voru peir dagsskélanemendur
framhaldsskélanna & aldrinum 16-20 ara sem meaettir voru i kennslustundir & peim tima sem
kannanirnar voru lagdar fyrir. Spurningalistar voru lagdir rafraent fyrir nemendur i ollum
framhaldsskélum & islandi. Engum persénugreinanlegum upplysingum var safnad og voru gognin pvi
épersénugreinanleg. Arid 2020 fengust gild svor fra 8.306 nemendum af pydinu og var svarhlutfall taep
63% i konnuninni. RUmlega 500 manns tilgreindu ekki aldur og kyn. Af peim 7959 sem téku fram aldur
og kyn var 61 einstaklingur sem merkti vid kyn undir valmoguleikanum ,,Annad“. Sa fjoldi var ekki
nagjanlegur til ad greina tolfreedilega markteekan mun pegar greint var nidur @ kyn. Nidurstédur |
skyrslunni eru ad jafnadi gefnar fyrir allan hdpinn. Frekari nidurstédur greindar nidur a kyn ma sja i
vidauka.

Meeliteeki kannananna eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid proéadir ar fra ari, fyrst af starfsfolki
Rannsdknastofnunar uppeldis- og menntamala, i samstarfi vid menntamalaraduneytid, en a sidari

arum af Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru métadar af fagfolki i félagsvisindum par sem
8
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farid er eftir strongum krofum um ad peer leidi til 6ruggra nidurstadna, ad areidanleiki og réttmaeti sé
avallt i fyrirrdmi. Arid 2020 innihélt spurningalistinn 60 spurningar. Sérstékum spurningum var baett
vid ad beidni AN til ad kortleggja betur neyslu orkudrykkja og annarra drykkja sem innihalda koffin svo
haegt vaeri ad gera magnbundid mat a pvi hversu mikid af koffini er liklegt ad grunnskdélanemendurnir
innbyrdi. Einnig var baett vid spurningum til ad skilja betur neyslumynstur ungmenna a orkudrykkjum
sem og adgengi peirra ad orkudrykkjum.

3. Adferdarfraedi urvinnslu gagna

[ fyrri skyrslu dhaettunefndar um orkudrykkjaneyslu ungmenna i 8.-10. bekk var notast vid tvaer
tegundir af spurningum sem ekki h6fdu sama tidnikvarda (4). Nyjum spurningum fyrir orkudrykki,
kdéladrykki og amind var baett vid kbnnunina sem greindu & milli engrar, vikulegrar og daglegrar neyslu.
Fyrir voru spurningar i konnuninni fyrir sému drykki auk kaffi og te sem notast hefur vid i fyrri
kénnunum & vegum Rannsdkna & greiningar en paer spurningar greindu einungis 4 milli engrar og
daglegrar neyslu. Fyrir 8.-10. bekk var pvi framkvaemt tvenns konar mat 4 neyslu koffins: dreedié mat
byggt 4 upphaflegum spurningum (engin vs. dagleg neysla) og varfaerid mat par sem notast var vid
nyju spurningarnar auk eldri spurninga fyrir kaffi og te. Magn koffins ur drykkjarvérum var magngreint
fyrir upphaflegu spurningarnar sér og pad kallad areedid mat (4).

[ pessari kdnnun voru upplysingar um neyslu orkudrykkja og annarra drykkja sem innihalda koffin
fengnar Ur spurningum sem baett var vid kdnnunina og gdtu greint & milli engrar, vikulegrar og
daglegrar neyslu (sja mynd 2). bessar spurningar voru eingéngu lagdar til grundvallar mats 4 neyslu
koffins og er samanburdarheeft vid varfaerid mat sem framkvaemt var fyrir 8.-10. bekk (4).

46. Hve oft i viku bordar / drekkur pu eftirfarandi?

e e e i i soa she et
Avexti eda ber O O O O O O O O
Greenmeti O O O O O O O O
Gosdrykki / Cola drykki O O O O O O O O
Orkudrykki O O O O O O O O
Amino ar dufti O O O O O O O O
Kaffi O O O O O O O O
Te O O O O O O O O

Mynd 2: Spurning AN sem baett var vid kénnunina fyrir dhaettumatid. Hér gdtu pdtttakendur valid um enga neyslu, sjaldnar
en vikulega, vikulega (3 méguleikar) og daglega neyslu (3 méguleikar).

Heildarneysla koffins ar pessum 5 tegundum drykkjavara (Mynd 2) var reiknud sem summan af
uppgefinni tidni neyslu hvers drykkjar fyrir sig og margfoldud med daetludum styrk koffins i hverri
voru. Notast var vid midgildi hvers svarmoguleika (p.e. 2-3x i viku var metid sem 2,5x i viku
o.s.frv.). Studst var vié aztlad magn koffins i kdladrykkjum, te og kaffi ur dhaettumati
Matvaeladryggisstofnunar Evropu (2). Heildarmagn koffins var svo metiéd at fra svorum
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ungmenna um magn koffins i peim drykkjum sem pau velja (mynd 3) midad vid eftirfarandi
forsendur:

Orkudrykkir: Magn koffins var byggt a svérum fré nemendunum sjalfum (

44. Hvada magn koffins er oftast i orkudrykkjunum sem pu drekkur?

Um 80 mg

Um 105 mg

Um 180 mg

Eg veit ekki hvad pad er mikid koffin i drykknum
Eg drekk ekki orkudrykki

OO0 OO0O0

=  Mynd 3).
Ef einstaklingur valdi svarmoguleikann ,veit ekki” var notast vid algengasta gildid p.e.a.s. 105
mg koffin per einingu (330 mL).

= Kaffi: Midad var vid ad styrkur koffins sé 445 mg/L og einn kaffibolli sé 225 mL. bpannig gefi
einn kaffibolli 100 mg koffin.

= Koladrykkir: Midad var vid ad ein eining sé 330 mL og styrkur 108mg/L. Ein eining gefi
pvi 37 mg koffin.
= Te: Midad var vid ad styrkur koffins sé 187 mg/L (hlutféll 50/50 af svortu te ~220 mg/L og

graent ~151 mg/L) og einn tebolli sé 150 mL. bannig gefi einn tebolli 28 mg koffin.
= Amind: Midad var vid ad ein eining gefi 50 mg af koffini samkvaemt innihaldslysingu og
radleggingu framleidanda um notkun.

44, Hvada magn koffins er oftast i orkudrykkjunum sem pu drekkur?

Um 80 mg

Um 105 mg

Um 180 mg

Eg veit ekki hvad pad er mikid koffin i drykknum
Eg drekk ekki orkudrykki

OO0 OO0O0

Mynd 3: Upplysingar um magn koffins i orkudrykkjum voru fengnar med pessari spurningu par sem hver patttakandi merkti
vid hvada orkudrykki viodkomandi veldi helst. Ef patttakendur svérudu ,,ég veit ekki“, var notast vid algengasta gildi svara
vid pessari spurningu (105mg).

Samanburdur vid 6ryggismork EFSA: Heildarneysla koffins var baedi reiknud sem heildarmagn i
mg/dag og sem hlutfall af likamspyngd i mg/kg |.p. & dag. Ef upplysingar um likamspyngd voru ekki til
stadar eda svor voru otruverdug (<35kg eda >140kg) var midad vid midgildi ut frad 68rum svorum

patttakenda (s.s haedar og kyns) fyrir hvern argang. Heildarneysla koffins i mg/kg |.p. & dag var svo
borin saman vid eftirfarandi 6ryggismork (2):

» Ahrif 4 hjarta og adakerfi (<18 4ra):  neysla yfir 3,0 mg/kg |.p. 4 dag
» Abhrif 4 hjarta og =dakerfi (218 4ra):  neysla yfir 5,7 mg/kg I.p. & dag

Oryggismérk vardandi ahrif & hjarta og sedakerfid sem sett eru fram i dhaettumati EFSA gilda jafnt um
born og fullordna. bessi mork kallast “level of no safety concern” sem pydir ad ef farid er yfir pessi
mork er ekki haegt ad fullyrda ad su neysla sé 6rugg. Vardandi bérn og ungmenni er tekid fram ad par
sem rannsoknir liggja ekki fyrir verdi ad byggja mork fyrir born a fyrirliggjandi gognum um fullordna.
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Pé er gert rad fyrir ad born séu vidkvaemari en fullordnir og moérkin hofd laegri en fyrir fullordna (2)9s,
Einnig var neysla allra aldurshépa borin saman vid eftirfarandi mork fyrir svefn.

»  Ahrif 4 svefn: neysla yfir 1,4 mg/kg l.p. 4 dag

Pessi mork setur EFSA fram sem pad magn koffins sem getur haft ahrif 4 svefn, sérstaklega ef neysla
koffins fer fram stuttu fyrir hattatima (2).

Tolfraedi: Svérum um tidni neyslu orkudrykkja, og annarra drykkja sem innihalda koffin var lyst med
fiolda patttakenda og/eda hlutfalli fyrir hvern svarmoguleika. O8rum tidnispurningum var lyst med
sama heetti. Til ad gera framsetningu gagna einfaldari voru svarmoguleikar sameinadir ef tidni einstaka
svorunarmoguleika var lag. Par sem dreifing neyslu (i mg/dag eda mg/kg |.b. per dag)) var skekkt (fylgir
ekki normaldreifingu) var neyslu lyst med midgildi og hlutfallsmorkum (fraktilum). Nidurstodum var
einnig skipt eftir kyni og argangi.

begar tengsl koffins vid svefn voru skodud var notast vid baedi linulega og fjolpaetta adhvarfsgreiningu
til ad skoda tengsl vid annars vegar skertan svefn og hins vegar vid pad a0 eiga i erfidleikum med ad
sofna. Nidurstddur fyrir skertan svefn (minna en 6 timar) og erfidleika med ad sofna voru settar fram
sem algengishlutfall (Prevalence Ratio: PR)* med 95% 6ryggisbili. Pannig var algengishlutfall reiknad
fyrir skertan svefn og pad ad eiga i erfidleikum med ad sofna fyrir pa einstaklinga sem neyttu koffins &
bilinu 0,5-1,0, 1,0-1,4, >1,4-3,0 og >3,0 mg/kg likamspyngd borid saman vid pau sem féllu undir litla
eda enga koffinneyslu, sem var skilgreind sem <0,5 mg/kg likamspyngd. Einnig var metid med linulegri
adhvarfsgreiningu hversu morgum klukkustundum ad medaltali einstaklingar i pessum hépum svafu
lengur eda skemur borid saman vid pau sem féllu undir litla eda enga koffinneyslu (<0,5 mg/kg I.p.).
Nidurstodur voru settar fram leidréttar fyrir hugsanlegum truflandi pattum. beir truflandi paettir sem
leidrétt var fyrir pegar skodud voru tengsl vid svefn voru; aldur (ar), kyn (kk/kvk), pyngd patttakenda
(yfirpyngd eda offita Ja/nei), andleg og likamleg heilsa patttakenda (mjog géd, god, seemileg, sleem
eda mjog sleem). Notast var vid tolfraediforritid SAS (utgafa 9.2). Vid mat 4 dhaettuhlutféllum var notast
vid Poisson adhvarfsgreiningu Utfaerda i PROC GENMOD. Fyrir pa truflandi pzetti sem leidrétt var fyrir
var endurtekin innsetning (e. multible imputation) notud eins og hun er Utfaerd i PROC MI i SAS.

4.Neysla ungmenna i framhaldsskolum a drykkjum sem innihalda koffin

Nidurstodur um neyslu orkudrykkja og annarra drykkja sem innihalda koffin medal ungmenna i
framhaldsskolum eru syndar i toflu 3. Nidurst6dum er skipt eftir aldri en til ad gera framsetningu
einfaldari eru nidurstédur fyrir 6ll kyn syndar saman. betta er talid réttlaetanlegt par sem neysla
orkudrykkja var nokkud svipud hja 6llum kynjum, nanari upplysingar um neyslu ma finna i vidauka.

1 petta er sama hlutfall og var kallad ,dhaettuhlutfall” (eda risk ratio) i fyrri skyrslu um koffinneyslu ungmenna i
8.-10. bekk (4).
11
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Tafla 1: Upplysingar um pdtttakendur og neyslu peirra é orkudrykkjum og annarra drykkja sem innihalda koffin. Heilsa og

lidan, framhaldsskoli 2020 (n=7356).

16 ara 17 ara 18-20 ara
n=2659 n=2140 n=2557
byngd, medaltal (SD) i kg 66,4 (12.7) 68,5 (13,2) 71,1 (14,6)
Heed medaltal (SD) im 173 (9) 174 (10) 174 (10)
Lengd svefns, medaltal (SD) i klst 7,2(1,1) 7,1 (1,1) 7,1(1,1)
Aldrei 46% 38% 32%
<1/viku 22% 23% 22%
2-3/viku 14% 15% 17%
4-6/viku 9% 10% 11%
1/dag 5% 9% 12%
>2/dag 4% 5% 6%
I N R
Aldrei 85% 83% 81%
<1/viku 10% 11% 12%
2-3/viku 3% 3% 3%
4-6/viku 1% 1% 2%
1/dag 1% 1% 1%
>2/dag <1% 1% <1%
Aldrei 35% 37% 32%
<1/viku 30% 28% 29%
2-3/viku 18% 17% 17%
4-6/viku 8% 8% 9%
1/dag 4% 5% 7%
>2/dag 5% 5% 6%
I Y
Aldrei 80% 76% 67%
<1/viku 10% 10% 13%
2-3/viku 4% 5% 6%
4-6/viku 2% 3% 4%
1/dag 3% 3% 5%
>2/dag 1% 3% 5%
Aldrei 78% 74% 74%
<1/viku 14% 16% 16%
2-3/viku 4% 4% 4%
4-6/viku 2% 2% 2%
1/dag 1% 1% 2%
>2/dag 1% 3% 2%
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Tafla 1 synir ad neysla orkudrykkja eykst hja framhaldsskélanemum eftir pvi sem pau eldast. Meira en
helmingur framhaldsskdlanema neytir orkudrykkja og taeplega helmingur elstu nemendanna neytir
orkudrykkja tvisvar sinnum i viku eda oftar. Um 4-6% framhaldsskélanema drekka orkudrykki tvisvar
a dag eda oftar (22x 4 dag) en pessi mikla neysla eykst litillega med aldri. Athygli vekur ad i dag virdist
neysla orkudrykkja vera ordin nokkud sambaerileg neyslu a kéladrykkjum. Kaffidrykkja eykst ad sama
skapi med aldri en dverulegur hluti framhaldsskélanema drekkur kaffi ad stadaldri (>1/dag), eda um
1-5% framhaldsskélanema. Tedrykkja er einnig éveruleg medal framhaldsskélanema, en 1-3% peirra
drekka te daglega eda oftar.

[ Tafla 2 eru syndar nidurstédur fyrir styrk koffins i orkudrykkjum sem ungmenni i framhaldsskélum
neyta. Tafla 2 synir hlutfall peirra ungmenna i framhaldsskélum sem saekja i orkudrykki af mismunandi
styrkleika (80, 105 og 180 mg i dds). Langflest saekja i orkudrykki sem innihalda 105 mg koffin per doés.
Hlutfall peirra sem pekkja ekki styrkleika drykkjanna sem pau drekka er adeins haerra eftir pvi sem
patttakendur eru yngri. bessar upplysingar voru notadar pegar reiknad var magn koffins ur orku-
drykkjum fyrir hvern patttakanda.

Tafla 2: Val og adgengi ungmenna ad orkudrykkjum eftir styrkleika. Hlutfall peirra einstaklinga sem velja orkudrykki af
styrkleika 80, 105 eda 180 mg per einingu (flésku eda dos). Nidurstédurnar eru reiknadar sem hlutfall af heildarfjélda
peirra sem svara ,ja ég drekk orkudrykki“

16 ara (n=1436) 7% 65% 12% 16%
17 ara (n=1312) 6% 67% 11% 16%
18-20 ara (n=1720) 8% 65% 14% 13%

Samkvaemt toflu 2 neyta a bilinu 11-12% af 16-17 4ra framhaldsskélanemum orkudrykkja af mestum
styrkleika (180 mg), en bannad er ad selja slika drykki einstaklingum yngri en 18 ara. Leitni i pessa
drykki virdist nokkud svipud medal patttakenda 6had aldri. [ pvi samhengi er einnig ahugavert ad
skoda svor peirra patttakenda sem segjast velja 180 mg drykki vid spurningunni ,Hefur starfsfélk
neitad pér um kaup a drykkjum sem innihalda 180 mg af koffini i dds/flosku?“ (Tafla 3). Samkvaemt
peirri spurningu minnkar hlutfall peirra sem hefur oft eda stundum verid neitad um kaup eftir aldri
(eins og vid er ad buast). Hins vegar hefur rimlega helmingur peirra 16 ara unglinga sem segjast velja
180 mg drykki greint fra pvi ad peim hafi aldrei verid neitad um kaup & slikum drykkjum.

Tafla 3: Svor patttakenda sem segjast velja 180 mg orkudrykki (sjd toflu 2) vid spurningunni ,,Hefur pu lent i pvi ad
afgreidslufdlk leyfi pér ekki ad kaupa sterka orkudrykki, drykki sem innihalda um 180 mg koffin i dés/flésku?”

I T N N

16 ara 6% 38% 56%
17 éra 5% 26% 69%
18-20 éra 3% 14% 83%
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Sémuleidis voru peir patttakendur sem neyta orkudrykkja bednir um ad haka vid pa pzetti sem hafa
mest ahrif & val peirra a slikum drykkjum (Tafla 4). Af peim sem segjast drekka orkudrykki og téku
afstodu til pessarar spurningar, segja rétt teeplega 90% patttakenda ad bragdid skipti mali. Hversu
audvelt er ad kaupa eda nalgast drykkina er einnig pattur sem vegur pungt (41-46%) en ahrif vina og
ahrifavalda vega minna. Ekki sast verulegur munur a svérum ungmenna vid pessum spurningum eftir
aldri.

Tafla 4: Hvad skiptir mdli vid val framhaldsskdlanema @ orkudrykkjum. Hlutfall peirra sem segja ad pad skipti ,frekar miklu
madli“ eda ,mjég miklu madli“. Einungis peir sem drekka orkudrykki toku afstédu til pessara spurninga.

Faest i Ahrifa- .. . Audvelt
-m

Strakar
16 éra 88% 41% 12% 6% 11% 10% 41%
17 ara 87% 41% 14% 5% 11% 12% 42%
18-20 ara 89% 46% 15% 4% 10% 11% 43%

5. Ahaettumat & koffinneyslu ungmenna i framhaldsskélum

Samkvamt dhattumati EFSA er neysla koffins yfir 1,4 mg /kg |.p/dag talin geta aukid likur & svefnleysi
eda leitt til styttri svefns hja hluta barna og ungmenna; en neysla yfir 3,0 mg koffin/kg |.p./dag geti
haft neikvaed ahrif & hjarta og aedakerfi sem og midtaugakerfid (2). | pessu ahaettumati er notast vid
bessi mork pegar dhaetta af neyslu islenskra ungmenna 16-17 ara i framhaldsskdla er metin. bessi mork
voru einnig nylega notud i sambaerilegu dhaettumati norsku visindanefndarinnar (VMK) til ad meta
heilsufarslega ahaettu vegna neyslu norskra ungmenna a koffini i orkudrykkjum (3). Midad er vid
oryggismork (p.e. level of no safety concern) fyrir fullordna (5,7 mg/kg |.p./dag) fyrir framhaldsskdla-
nema sem eru 18-20 ara en 3,0 mg/kg |.p./dag fyrir bérn 17 4ra og yngri.

Tafla 5 synir i sviga hlutfall 18-20 dra nemenda sem fara yfir pessi mork sem aaetlud eru fyrir born og
ungmenni. Nidurstodur i toflu 5 eru settar fram fyrir alla patttakendur en svo reiknadar sér fyrir pau
sem annars vegar segjast neyta orkudrykkja og hins vegar pau sem segjast ekki gera pad. begar
nidurstodur fyrir alla patttakendur eru skodadar, neyta 20-34% einstaklinga koffins yfir peim mérkum
sem geta haft ahrif & svefn. Hlutfall peirra sem fara yfir 6ryggismork sem geta haft neikvaed ahrif a
hjarta og aedakerfid er heldur laegra eda 2 til 8%. | hdpi ungmenna sem drekka ekki orkudrykki er
hlutfall peirra sem innbyrda koffin yfir peim moérkum sem geta haft ahrif a svefn a bilinu 5 til 10%.
Einungis 1-2% 16 og 17 ara patttakenda innbyrdir koffin yfir 6ryggismorkum fyrir ahrif 4 hjarta og
&0akerfid fyrir born (3,0 mg/kg |.b./dag) en enginn 18 ara og eldri er yfir samsvarandi 6ryggismorkum
fyrir fullordna (5,7 mg/kg |.p./dag). Fyrir pau sem drekka orkudrykki er hlutfall peirra sem neyta koffins
i pvi magni ad pad fari yfir mork fyrir svefn hins vegar margfalt haerra, eda 31-44%. Hlutfall peirra sem
innbyrda koffin yfir 6ryggismorkum fyrir neikvaed ahrif 4 hjarta og aedakerfid er 10-12% fyrir 16-17 ara
patttakendur en 3% patttakenda 18 dra og eldri fara yfir 6ryggismork fyrir fullordna.
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Tafla 5: Heildarneysla framhaldsskélanema d koffini fra drykkjarvérum (i mg/dag) og hlutfall peirra sem fara yfir mérk?* fyrir
svefn og 6ryggismérk fyrir hjarta og aedakerfi eins og pau eru skilgreind af Matveelaéryggisstofnun Evropu (n=7489).

Allir patttakendur

mg af koffini/dag
5,10, 25, 50, 75, 90

og 95 hlutfallsmork

beir sem drekka orkudrykki

Yfir morkum
fyrir svefn
(>1,4 mg/kg |.p.)

fyrir born
(>3,0mg/kg l.p.)

Yfir 6ryggismorkum | Yfir 6ryggismorkum
fyrir fullordna
(>5,7 mg/kg |.p.)

16 ara (n=2659) 0,0,5,27,77,141,218 20% 6% (1%)
17 é&ra (n=2140) 0,0,10,38,101, 184, 257 27% 8% (2%)
18-20 ara (n=2557) | 0,2,13,55,121,223,309 34% (12%)? 2%

beir sem drekka ekki orkudrykki

16 ara (n=1436) 0,0,0,4,18,55,100 5% <1% (0%)
17 éra (n=816) 0,0,0,5,26,74,111 7% 2% (0%)
18-20 ara (n=824) 0,0,0,7,29,100,167 10% (3%)? 0%

16 &ra (n=1436) 10,13, 28, 60,112,210, 315 31% 10% (3%)
17 &ra (n=1312) 10, 14, 36, 75, 126, 227,320 36% 12% (3%)
18-20 dra (n=1720) | 10, 18,43, 88, 155, 251, 356 44% (16%)? 3%

IMérk fyrir svefn og 6ryggismérk fyrir hjarta og aedakerfi fyrir bérn 17 dra og yngri (3,0 mg/kg I.p.) og fulloréna (5,7 mg/kg
I.p.) er skilgreind i dliti EFSA frd 2015 (2).

Tafla 6 synir heildarneyslu ungmenna a koffini yfir daginn (mg koffin 4 dag) og hlutfall hvers
drykkjarflokks i heildarneyslu. bar sem neysla koffins fylgir ekki normaldreifingu eru auk medaltals,
gefin upp 50. (p.e. midgildi) og 90. hundradshlutamork (e. percentile). Neysla i mg a dag gefur
upplysingar sem haegt er ad nota til ad daetla hversu morgum igildum orkudrykkja neyslan samsvarar
(ef midad er vid ad einn orkudrykkur sé 105 mg per einingu). Pau ungmenni sem ekki drekka orkudrykki
neyta almennt mjog litils koffins og einungis pau ungmenni sem eru i mikilli neyslu koffingjafa (90.
hundradshlutamark) af 68rum toga en orkudrykkja (p.e. kaffi, te eda kdladrykkir) neyta 74 mg af koffini
eda meira sem er igildi taeplega eins orkudrykkjar. Pau ungmenni sem drekka orkudrykki innbyrda hins
vegar mun meira magn koffins og dagleg neysla hja peim sem drekka mest af orkudrykkjum (90.
hundradshlutamark) er um 230 mg 4 dag, sem er igildi ramlega tveggja orkudrykkja.
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Tafla 6: Neysla framhaldsskdlanema d koffini (i mg/dag) fré mismunandi drykkjarvérum og hlutfallslegt framlag hvers
drykkjar til heildarkoffinneyslu. Neysla koffins fra hverri drykkjartegund er sett fram sem medaltal dsamt 50. og 95.
hlutfallsmérkum. Hlutfallslegt framlag er reiknad m.v. medaltal.

Neysla koffins i mg/dag
medaltal (50, 90 hlutfallsmérk

% af heildarneyslu

Allir patttakendur (n=7356)

Heildarneysla koffins 74 (39,195) -
Orkudrykkir 41 (8, 105) 55%
Amino 3(0,4) 4%
Kéladrykkir 13 (3,37) 18%
Kaffi 16 (0, 36) 22%
Te 3(0,4) 4%
beir sem drekka ekki orkudrykki (n=2844)

Heildarneysla koffins 24 (5,74) -
Orkudrykkir 0(0,0) 0%
Aminé 1(0,0) 4%
Koéladrykkir 9 (0, 26) 38%
Kaffi 11(0, 14) 46%
Te 3(0,10) 13%
Heildarneysla koffins 107 (76, 231) -
Orkudrykkir 67 (38, 180) 63%
Amind 4(0,7) 4%
Kéladrykkir 15 (5,37) 14%
Kaffi 19(0,71) 18%
Te 3(0,4) 3%
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6. Neikvaed ahrif koffins a heilsu ungmenna i framhaldsskola

bPegar meta a ahrif a heilsu og lidan er mikilveegt ad skilja @ milli skammtima- og langtimaahrifa. Til ad
meta langtimaahrif af neyslu koffins & heilsu ungmenna i framhaldsskélum (s.s. hjarta og sedakerfi,
taugakerfi) parf framskyggna rannsdkn en ekki pversnidsrannsdkn eins og gdgn Rannsdkna og
greiningar byggja 4. Hins vegar gat AN notad itarlegar spurningar i knnun Rannsékna og greiningar
um svefn og lidan nemenda framhaldskélum til pess ad leggja mat & skammtimadéhrif koffinneyslu. |
pvi dhaettumati var akvedid ad takmarka greiningar a neikvaedum ahrifum koffins 4 heilsu ungmenna
vio ahrif & svefn pvi slik skammtimadhrif eru vel pekkt og pvi nokkud éyggjandi. Einnig er vel pekkt ad
skertur svefn til lengri tima hefur neikvaed ahrif 4 lidan ungmenna s.s andlega lidan og namsframvindu
(5). Pad ad skoda tengsl koffinneyslu i samhengi vid svefn gefur pvi visbendingar um méguleg ahrif
neyslu a lidan pessara ungmenna.

6.1 Ahrif koffinneyslu & svefn ungmenna i framhaldsskéla

Landlaeknir meelir med ad 14-17 4dra ungmenni sofi ad jafnadi i 8-10 klst 4 néttu og ad fullordnir sofi
ad jafnadi 7-9 klst & néttu (6). Vid mat 4 ahrifum koffins @ svefn var notast vid tvaer spurningar sem
nemendur i framhaldsskélum svérudu. Annars vegar spurningunni ,,Hvad sefur pu ad jafnadi margar
kist @ ndttu?” og spurningunni ,Faerd pu naegan svefn d virkum dégum?”. Mynd 4 synir svor
patttakenda vid pessum spurningum. Af mynd 4 sést ad um pad bil 9% patttakenda ségdust sofa sex
kist eda minna ad jafnadi & nottu sem er mjog skertur svefn. Medallengd svefns (stadalfravik)
patttakenda var hins vegar um 7 kist (1,1 klst) og var ekki teljanlegur munur eftir aldri eda kyni.

Hvad sefur pu ad jafnadi margar klukkustundir & néttu?

40%

30%

20%

10%

0%

Minna en 6 klst Um 6 kist Um 7 kist Um 8 klst UmO9klst Meiraen 9klst

Mynd 4: Fjéldi klukkustunda sem ungmenni i framhaldsskélum sofa ad jafnadi @ néttu.
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Mynd 5 synir hlutfall peirra patttakenda sem telja sig aldrei, sjaldan, stundum, oft eda alltaf fa naegan
svefn 4 vikum dogum. Af peim toldu ~11% patttakenda sig aldrei fa naegan svefn. Vid ndnari athugun
ba sagdi um helmingur (~49%) peirra sem svafu ad jafnadi minna en 6 kist 4 néttu ad peir fengu aldrei
nagan svefn a virkum dégum.

Faerd pu naegan svefn a virkum dégum?

40%

30%

25,2%

20%

10%

0%
Aldrei Sjaldan Stundum Oft Alltaf

Mynd 5: Svér pdtttakenda vid spurningunni ,,feerd pu naegan svefn d@ virkum dégum®

Nidurstodur greininga a tengslum milli neyslu koffins fra drykkjarvérum og svefns, par sem leidrétt
hefur verid fyrir aldri, kyni, pyngd, andlegri og likamlegri heilsu eru syndar i toflu 7. Tolfreedilega
marktaek tengsl eru milli neyslu koffins og pess ad sofa minna en 6 kist ad jafnadi & néttu. Ahrifin eru
mest hja peim sem neyta mikils koffins (>3,0 mg/kg |.p.) en minnst hja peim sem eru i hvad minnstri
neyslu (<0,5 mg/kg |.b.). Greinileg ahrif sjast einnig yfir peim morkum sem EFSA segir ad geti haf dhrif
a svefn (>1,4 mg/kg l.p.). Ef tengsl vid lengd svefns (kist) sem samfellda breytu eru skodud pa sést ad
peir sem eru i hvad mestri neyslu koffins (>3,0 mg/kg |.p.) sofa ad medaltali 37 minitum skemur (0,61
kist) en peir sem eru i minnstri neyslu (<0,5 mg/kg l.p.). Pé styttur svefntimi um ad medaltali 37
minatur virdist ekki mikid er pad téluverd stytting i svefntima sem er ad medaltali 7,1 klst medal allra
patttakenda. Einnig er vert ad benda a ad pad er toluverdur breytileiki i ahrifum koffins & svefn og
breytileikinn innan hvers héps i téflu 7 pvi nokkur.

Einnig sést i toflu 7 ad pad eru sterk tolfraedilega marktaek tengsl (P<0,0001) milli neyslu koffins og
svefns sambaerileg hja peim hépi sem telur sig vera vid mjog géda eda gdda andlega heilsu og hja peim
sem telja sig vera vid seemilega, sl&ema eda mjog sleema heilsu. bad ad sambaerileg og marktaek tengsl
séu til stadar i badum hépum bendir ekki til pess ad tengslin sem sjast milli koffins og svefns i pessari
kénnun séu vegna pess ad peim sem lidur illa og sofa pess vegna verr szeki frekar i drykki sem innihalda
koffin (6fugt orsakasamband), heldur hafi neysla koffins hreinlega sambzerileg neikvaed ahrif i badum
hépunum.
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Tafla 7: Samhengi milli neyslu koffins i mg/kg likamspyngd og pess annars vegar ad sofa skemur en 6 kst G néttu og hins
vegar vid svér pdatttakenda um hvort pau fa naegan svefn. Nidurstédur eru settar fram sem algengishlutfall par sem <0,5
mg/kg hépurinn er notadur sem vidmid (p.e. algengishlutfall upp d t.d. 2,0 i 66rum hép pydir ad einstaklingar i peim hép
eru tvofalt liklegri til ad sofa skemur en 6 kist en einstaklingar i <0,5 mg/kg hépnum). Medalmunur i lengd svefns i kist er
einnig syndur (N=7333 —7342).

Telur sig aldrei fa naegan
svefn a virkum dogum

Munur i lengd

Sefur <6 kist svefns i kist

mg/kg l.p. PR (95% Cl) PR (95% Cl) Medaltal (95% Cl)
Allir patttakendur

<0,5 1,00 1,00 Vidmid
0,5-1,0 1,3(1,0,1,7) 1,1(0,9,1,1) -0,14 (-0,21, -0,06)
>1,0-1,4 1,7 (1,3,2,22) 1,4(1,1,1,7) -0,24 (-0,34,-0,15)
>1,4-3,0 1,9(1,5,2,3) 1,5(1,2,1,8) -0,36 (-0,43,-0,28)
>3,0 3,2(25,4,1) 2,0(1,6,2,4) -0,61(-0,71,-0,51)
P-gildi <0,0001 <0,0001 <0,0001
batttakendur sem segjast vera vid goda eda mjog gdda andlega heilsu

<0,5 1,00 1,00 Viomid
0,5-1,0 1,3(0,9, 2,0) 1,0(0,7,1,4) -0,13 (-0,22, -0,05)
>1,0-1,4 1,8(1,2,2,9) 1,5(1,1,2,2) -0,23 (-0,34,-0,13)
>1,4-3,0 2,0(1,4,2,8) 1,6 (1,2,2,1) -0,42 (-0,51,-0,34)
>3,0 4,3(3,0,6,2) 2,1(1,5,29) -0,62 (-0,73,-0,50)
P-gildi <0,0001 <0,0001 <0,0001
batttakendur sem segjast vera vid seemilega eda mjog sleema andlega heilsu

<0,5 1,0 1,0 Vidmid
0,5-1,0 1,2(0,9,1,8) 1,2(09,1,7) -0,14 (-0,28, 0,01)
>1,0-1,4 1,5(1,0,2,2) 1,2(0,9,1,7) -0,26 (-0,43,-0,10)
>1,4-3,0 1,7 (13,24 14(1,1,1,9) -0,23 (-0,36, -0,09)
>3,0 2,5(1,8,3,5) 1,9(1,4,2,5) -0,59(-0,76,-0,42)
P-gildi <0,0001 <0,0001 <0,0001

Skammestafanir: PR, algengishlutfall (Prevalence Ratio); Cl, 6ryggisbil (Confidence Interval).
P-gildid er nidurstada ki-kvadrat préfs par sem styrkur koffins i mg/kg er settur i adhvarfsgreingingarmdédelid sem samfelld
linuleg breyta (p-for-trend).

[ toflu 8 eru nidurstédur fyrir tengsl neyslu koffins vid svefn syndar fyrir stréka og stelpur sérstaklega.
Mjog sambeerileg og marktaek tengsl sjast fyrir stelpur og strdka sem bendir til pess ad ahrif koffins a
svefn séu 6had kyni.
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Tafla 8: Samhengi milli neyslu koffins i mg/kg likamspyngd og pess annars vegar ad sofa skemur en 6 kist G néttu og hins
vegar vid svér pdatttakenda um hvort pau fa naegan svefn. Nidurstédur eru settar fram sem algengishlutfall par sem <0,5
mg/kg hépurinn er notadur sem vidmid (p.e. algengishlutfall upp d t.d. 2,0 i 66rum hép pydir ad einstaklingar i peim hép
eru tvofalt liklegri til ad sofa skemur en 6 kist en einstaklingar i <0,5 mg/kg hépnum). Medalmunur i lengd svefns i kist er
einnig syndur.

Telur sig aldrei fa naegan Munur i lengd
svefn a virkum dogum svefns i kist

Medaltal (95% CI)

Sefur <6 kist

mg/kg L. PR (95% CI) PR (95% Cl)

Strakar (n=3164)

<0,5 1,00 1,00 1,00
0,5-1,0 1,5 (0,99 2,3) 1,5(0,99, 2,3) 1,5(0,99, 2,3)
>1,0-14 2,0(1,33,1) 2,0(1,3,3,1) 2,0(1,3,3,1)
>1,4-3,0 2,0(1,429) 2,0(1,4,29) 2,0(1,4,29)
>3,0 3,7(2,6,5,5) 3,7(2,6 5,5) 3,7 (2,6,5,5)
P-gildi <0,0001 <0,0001 <0,0001
<0,5 1,00 1,00 Viomid
0,5-1,0 1,5 (0,99, 2,3) 1,2(0,9,1,5) -0,16 (-0,25, -0,06)
>1,0-1,4 2,0(1,3,3,1) 1,5(1,1,2,0) -0,26 (-0,39,-0,13)
>1,4-3,0 2,0(1,4,2,9) 1,4(1,1,1,8) -0,32 (-0,42,-0,22)
>3,0 3,7(2,6,5,5) 1,9(1,4,2,5) -0,61(-0,74,-0,48)
P-gildi <0,0001 <0,0001 <0,0001

Skammestafanir: PR, algengishlutfall (Prevelence Ratio); Cl, 6ryggisbil (Confidence Interval).
P-gildid er nidurstada ki-kvadrat préfs par sem styrkur koffins i mg/kg er settur i adhvarfsgreingingarmdédelid sem samfelld
linuleg breyta (p-for-trend).

6.2 Samanburdur vid adrar rannsoknir

Samanburdur vid adrar kannanir & koffinneyslu ungmenna par sem veaegi orkudrykkja er skodad sem
hlutfall af koffinneyslu er erfidleikum hadur par sem t.d. margar kannanir takmarkast eingéngu vid
neyslu orkudrykkja an pess ad adrir koffingjafar séu teknir med i reikninginn. | 63rum kénnunum par
sem heildarneysla koffins er metin pa eru forsendur a bak vid utreikninga oft mjég mismunandi m.t.t.
peirra matvaela sem liggja til grundvallar og adferdafraedinnar almennt (t.d. skammtasteerd, magn
koffins, élikar spurningar sem lagdar eru fyrir). bad sem vegur pyngst er p6 ad aldursdreifing einstakra
kannana er mjog mismunandi. betta er stor évissupattur pegar bera 4 saman nidurstodur pvi gera ma
rad fyrir pvi ad neysla orkudrykkja, og annarra koffingjafa (t.d. kaffi, kéladrykkir og te) breytist med
aldri eins og nidurstodur ahaettumats fyrir 8.-10. bekk (4) og nidurstdédur dhaettumats fyrir 16-20 ara
gefa sterklega til kynna (Tafla 1).
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Tafla 9: Samantekt @ nidurst6dum a heildarneyslu koffins og tidni neyslu orkudrykkja fra mismunandi kbnnunum fra Evropu
og Bandarikjunum gerdar ¢ drunum 2012 til 2019. Samanburdarhaefar nidurstédur ur okkar kénnun a framhaldsskdla-

nemum og fyrri kbnnun @ gagnfraediskolanemum eru syndar i ddlkinum lengst til haegri.

- !\I/:iat;atei:l Heildar Neysla Samanburdur vid
y 9 koffinneysla | orkudrykkja dhaettumat AN
grundvallar
EFSA 2015 (2) Kénnun 10til 17 ara Sukkuladi, Medaltal Daglega eda Framhaldskoli
og vidauki (7) fra 16 unglingar kaffi, 18 mg/dag, oftar: 5% (16-20 ara):
Evrépu- (n=30.170 fyrir te, par af ) )
[6ndum utreikninga kéladrykkir, fra orku- Heildarneysla koffins:
frd 2012 a heildar- orkudrykkir drykkjum ) medaltal 74 mg,
koffinneyslu, 0mg Manadarlega par af fra orku-
n=20.713 fyrir eda oftar: drykkjum 41 mg
i 65%
mat & tidni

Tidni neyslu orkudrykkja:

neyslu ’
orkudrykkja) Daglgga eda oftar: 9%,
manadarlega eda
oftar: 61%
Koivusilta Skélakénnun 13 ara Orkudrykkir | Ekki metin Daglega eda
2016 (8) aneyslu unglingar oftar: 5%
orkudrykkja i (n=9446)
Helsinki Maénadarlega
eda oftar: Gagnfraedaskoli
65% (12-15 4ra)
Vercammen US National 12-19 ara Orkudrykkir Ekki metin Daglega:
2019 (9) Nutrition unglingar ~0.2% &rid Heildarneysla koffins,
Health and (n=9911) 2003 medaltal 48 mg,
Examination ~1.5% arid par ;?ffra
Survey 2016 orkudrykkjum 17 mg
2003-2016
Mithcell Kénnun medal 13-17 ara Sukkuladi- | Medalneysla | Medalneysla | Tidni neyslu orkudrykkja:
2014 (10) bandariskra unglingar mjolk, var 83 mg/ 6 mg/dag Daglega eda oftar: 2%,
ungmenna (n=1772) kaffi, dag manadarlega eda
(2010-2011) te, oftar: 37%
4 vegum koladrykkir,
einkafyrirtaekis orkudrykkir
til ad skoda
hegdun
neytenda
Halubikova Skélakénnun 11-15ara Orkudrykkir Ekki metin Daglega:
2017 (11) medal unglingar 4.7%
slévenskra Ménadarlega
ungmenna eda oftar:
44,4%

Samanburdur vid steerri kannanir sem gerdar hafa verid a koffin- og orkudrykkjaneyslu ungmenna i
Evrépu og Bandarikjunum eru syndar i toflu 9. [ toflunni er fjéldi patttakenda, land og artal kdnnunar
tekid fram dsamt pvi hvada matvaeli eru 16gd til grundvallar mats & heildarneyslu koffins. [ dalknum
lengst til haegri er til samanburdar sambaerilegt gildi ur konnun a koffinneyslu framhaldskélanemanna
og ur fyrri kdnnun 4 gagnfraediskélanemum (4). Samanburdur vid nidurstédur AN er hadur peim
takmorkunum ad aldursdreifing er 6lik milli kannana. Taflan er engan veginn taemandi fyrir paer
kannanir sem gerdar hafa verid a ungmennum 4 sidustu arum en dhersla er |[6gd a ad syna nidurstédur
steerri kannana sérstaklega peirra sem endurspegla breytta neyslu i Evrépu og Bandarikjunum, landa
sem vid berum okkur oft saman vid. Sumar smaerri kannanir hafa oft pann galla ad pzer endurspegla
sérstaka pjodfélagshdpa sem gerir samanburd vid okkar kénnun sem gerd var 4 landsvisu meiri dvissu
hadan.
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Ef nidurstodur eru bornar saman vid stéra kdnnun sem gerd var medal 10-17 dra ungmenna arid 2012
i 16 Evrépulondum samhlida dhaettumat EFSA & koffini (n=30.170), er medalneysla a& koffini ur
drykkjarvérum metin um 18 mg/dag sem er téluvert leegra en neysla 12-15 ara islenskra gagnfraedi-
skdlanema (48 mg) (4) og islenskra framhaldskdlanema (74 mg). Athygli vekur ad veegi orkudrykkja ad
medaltali er éverulegt (medaltal 0 mg) i konnun EFSA frd 2012 4 medan vagi orkudrykkja medal
gagnfraediskdlanema og framhaldskdlanema er 35% og 55%. Koffinneysla islenskra gagnfraediskéla-
nema veeri svipud og i kdnnun EFSA fra 2012 ef neysla orkudrykkja vaeri ekki tekin med. Somuleidis ef
nidurstodur ur,,US National Nutrition Health and Examination Survey 2003-2016“ (n=9911) eru bornar
saman vid neyslu orkurykkja medal islenskra framhaldskélanema er koffinneyslan hér mun haerri en
meeldist i Bandarikjunum (2016). Adrar kannanir i toflu 9 syna sambaerilega koffinneyslu en ivid haerri
orkudrykkjaneyslu 4 islandi samanborid vid énnur 16nd, ef fra er talid Austurriki. Si rannsékn syndi ad
unglingar a aldrinum 14 til 17 ara neyttu aé medaltali 318 mg af koffini a dag en kaffidrykkja lagdi par
mest til i koffinneyslunni.

Pad sem greinir neyslu islenskra framhaldskélanema fra 6drum kénnunum (Tafla 9) er ad vaegi
orkudrykkja sem hlutfall af heildarneyslu koffins er mjog hatt (~55%) (13) (7) (14) (3) (15).

7. Lokaord

Nidurstodur syna ad meira en helmingur allra framhaldsskélanema neytir orkudrykkja einu sinni i viku
eda oftar. Neyslan eykst eftir aldri og taeplega helmingur elstu nemendanna neytir orkudrykkja tvisvar
sinnum i viku eda oftar. Um 9-14% ungmenna (<18 ara) og 18% eldri framhaldsskélanema (>18 ara)
neyta orkudrykkja daglega. bad sem skilgreinir helst neyslu islenskra ungmenna samanborid vid 6nnur
|6nd er ad neysla orkudrykkja vegur pungt i heildarneyslu koffins. Ef fara zetti i freedsluatak, eda leitast
vid ad takmarka neyslu ungmenna a koffini, maetti faera fyrir pvi rok ad leggja aherslu @ ad draga ur
neyslu orkudrykkja.

Fyrir pau ungmenni (<18 ara) sem drekka orkudrykki er hlutfall peirra sem fara yfir 6ryggismork koffins
(3,0 mg/kg I.p.), sem geta haft neikvaed ahrif 4 hjarta og adakerfid, 10-12% en til samanburdar er
hlutfallid 1-2% hja peim sem ekki drekka orkudrykki. Hja eldri framhaldsskélanemum (>18 ara) fara 3%
yfir 6ryggismork koffins (5,7 mg/kg I.b.) sem geta haft neikvaed ahrif & hjarta og edakerfid en enginn
af peim sem ekki drekka orkudrykki fer yfir pessi 6ryggismork i koffinneyslu.

Pad er sterk neikvaed fylgni milli neyslu framhaldsskélanema a orkudrykkjum og svefns sem lysir sér i
pvi ad pau sem neyta mikils magns orkudrykkja eiga erfidara med ad sofna og mjog hatt hlutfall peirra
segist sofa litid (minna en 6 tima & sélarhring). Um pad bil pridjungur ungmenna (<18 ara) sem drekka
orkudrykki fara yfir vidmid a styrk koffins (1,4 mg/kg l.b.) sem getur haft ahrif a8 svefn en hatt i
helmingur eldri framhaldsskdlanema (>18 ara) fer yfir pessi vidmid. Til samanburdar er hlutfallid mun
leegra fyrir pa sem ekki drekka orkudrykki eda 5-7% fyrir <18 ara og 10% fyrir >18 ara.

bessi sterka neikveeda fylgni sést baedi hja peim hdpi sem telur sig vera vid goda andlega heilsu og hja
peim sem telja sig vera vid sleema andlega heilsu. bad ad sambeerileg og sterk tengsl séu til stadar i
badum hépum bendir til pess ad tengslin sem sjast milli koffins og svefns i pessari konnun séu 6had
bvi hvort framhaldsskélanemarnir skilgreini andlega heilsu sina géda eda slaema. betta bendir til pess
ad asteedan fyrir pvi ad pau sakja frekar i koffindrykki sé 6had andlegri heilsu, og pvi ekki bundin vid
pau sem lidur illa andlega, og sofa pess vegna verr.
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begar nidurstédur kdnnunar medal framhaldsskélanema eru bornar saman vid nidurstédur ur kénnun
a koffinneyslu i 8.-10. bekk (4) kemur i ljés ad neysla orkudrykkja 2x i viku eda oftar eykst linulega eftir
aldri, 4r 10% medal 13 ara barna, i 46% medal 18-20 ara nema (Hlutfall nema sem neytir orkudrykkja
2x i viku eda oftar eftir aldri: 13 ara: 10%, 14 ara: 16%, 15 ara: 24%, 16 ara: 32%, 17 ara: 39%, 18-20
ara: 46%). Hlutfall nemenda sem fer yfir vidmidunarmork fyrir ahrif koffins & svefn annars vegar og a
hjarta og aedakerfid hins vegar er po svipad fyrir aldursbilid 13-17 ara (31-38% og 10-14%) en ivid
haerra fyrir elsta hdpinn hvad vardar ahrif a svefn (44%, >18 ara) en laegra fyrir viomidunarmork vegna
hjarta og aedakerfis pvi fyrir pennan aldurshép er notast vid vidmidunarmaork fyrir fullordna (3%, >18
ara). Athygli vekur ad mun haerra hlutfall ungmenna i 8.-10. bekk hefur fengid orkudrykki gefins (40-
70%) samanborid vid framhaldsskdlanema (10%).

Embaetti landlaeknis hefur i gegnum Gallup fylgst med fjolda fullordinna sem greina fra neyslu
orkudrykkja undanfarin ar og 4 arunum 2019 og 2020 s6gdust um 6% peirra drekka orkudrykki einu
sinni a@ dag eda oftar. Ef aldurshépurinn 18—-34 3ara er skodadur sérstaklega, ségdust 15% i peim hopi
drekka orkudrykki einu sinni @ dag eda oftar (Talnabrunnur 15. argangur. 6. tolublad. Juni 2021).
Svipadar nidurstodur fyrir neyslu orkudrykkja (hja 18 til 34 dra) ma sja i Landskonnun & mataraedi
islendinga sem var framkvaemd 2019 til 2021 par sem 18% sogdust drekka orkudrykki daglega eda
oftar. Frumnidurstodur Ur peirri kdnnun syna ad um 22% af heildar koffinmagninu kemur fra
orkudrykkjum en stzersti hlutinn fra kaffi- og tedrykkjum eda 61% fyrir 18-34 ara (dbirtar tolur fra
Embeetti landlaknis). Til samanburdar ma sja ad orkudrykkir leggja mun meira til i heildarneyslu
koffins medal framhaldsskdlanema (16-20 ara), eda 55%. Pessi munur geeti skyrst af pvi ad nidurstodur
ar landskénnun & mataraedi Islendinga nd yfir breidari aldurshép (18 til 34 ara) par sem kaffidrykkja er
algengari.

Mikilvaegt er fyrir opinbera adila sem sinna ahaettustjérnun ad vita hvort adgerdir hafi ahrif. AN lagdi
til spurningu 45 (sja Vidauka) til ad meta ahrif sélubanns sterkra orkudrykkja til ungmenna sem eru
yngri en 18 dra. Yfir helmingi framhaldsskélanema undir 18 dara aldri sem s6gdust kaupa sterka
orkudrykki hafdi aldrei verid neitad um kaup & slikum drykkjum. Einnig hefur starfshépur skipadur af
heilbrigdisradherra arid 2020 skilad tillogum par sem maelt er med pvi ad setja i forgang ad haekka
verd 4 6hollum drykkjarvérum um 20% p.m.t. orkudrykkjum hvort sem er med sykri eda saetuefnum
til ad lagmarka neyslu peirra og fyrirbyggja pannig neikvaed ahrif 4 heilsu barna og unglinga (16).

Oheft adgengi ungmenna (<18 ara) ad orkudrykkjum i skélum og vid ipréttaidkun er ekki til pess fallid
ad draga Ur neyslu. Ahaettumatid synir ad frambod, adgengi og markadssetning orkudrykkja hérlendis
virdist skila sér i pvi ad neysla islenskra framhaldsskélanema sé meiri en aeskilegt er, hafi neikvaed ahrif
a svefn og andlega lidan peirra og sé yfir pvi magni sem getur valdid haekkun a blédprystingi og par
med auknu alagi a hjarta og sedakerfid.
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Vidauki

[ vidauka eru annars vegar syndar spurningarnar eins og paer eru i kdnnun Rannsékna og greiningar
fyrir framhaldsskélum sem notadar eru til ad meta neyslu og ahrif koffins @ heilsu ungmenna og hins
vegar ytarlegri toflur um neyslu framhaldsskélanema a koffindrykkjum greinda nidur a kyn.

41. Hversu mikid drekkur pu af eftirfarandi a hverjum degi? (Merktu i EINN reit i hverjum 1id)

Drekk Eitt Tvo brju Fjogur Fimm Sex eda fleiri
pad ekki glas/bolla  glds/bolla glds/bolla glos/bolla glds/bolla glds/bolla

a) Kaffi ] [] ] [] ] ] ]
b)Te [] ] [] [] [] L] [

Drekk Eina Tveer brjar Fjorar Fimm Sex eda fleiri
pad ekki  dos/flosku  dosir/floskur  dosir/floskur  ddsir/floskur  désir/floskur  désir/floskur

o) Cola drykki ] ] ] ] ] [] []

(deemi: kok, pepsi)

d) Orkudrykki sem ] ] [] [] [] ] L]

innihalda koffin
(daemi: Nocco, GoGo, Red bull, Magic, Burn, Amino, Monster, X-ray, XL og fleiri)

42. Hve oft a dag bordar / drekkur pu eftirfarandi? (Merktu i EINN reit i hverjum id)

R Sjaltfinar 1x 2-3x 4-6 x 1x 2Xx ,3X
Aldrei en einux i viku i viku i viku ada dda d dag
i viku 9 9 eda oftar

a) Avexti eda ber |:| |:| |:| I:' |:| I:' I:' I:'

b) Greenmeti (ferskt, fryst
s00id eda matreitt)

c) Gosdrykki/ Cola drykki
d) Orkudrykki

e) Amino ur dufti

OO OO
OO OO
O 0O 0O 0
OO OO
OO O
0O 0O 0O
OO OO
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43. Ef pu drekkur orkudrykki, hvada magn koffins er i drykknum? (Merktu i adeins EINN reit)

a) Eg drekk aldrei orkudrykki |:|

b) Magn koffins pegar ég drekk orkudrykki er oftast svona mérg milligromm / mg, i dds / flosku

Um Um Um Eg veit ekki hvad pad er
80 mg 105mg 180 mg mikid koffin i drykknum

I [l

44. Hvad skiptir mali pegar pu velur pér orkudrykk? (Merktu i EINN reit i hverjum lid)

a) Eg fee mér aldrei orkudrykk

Ef pu svarar a) lid pa parftu ekki ad svara lidum b) - i)

Mjog Frekar Hvorki Frekar
miklu miklu litlu né litlu
mali mali miklu mali mali

b) Besta bragdid [] []
) Feestiflestum buidum

d) Mesta koffeinid

e) Ahrifavaldar eda freegt folk mzela med tegundinni
f) Vinir minir / vinkonur minar drekka hann

g) Fee gefins i tengslum vid ipréttir eda hopastarf

h) Audvelt ad kaupa

O 0O 0000 fgag
OO 0O0n0mn

N I R I I A N O I
I I I B B O

i) Annad
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45, Hefur pu lent i pvi ad afgreidslufolk leyfi pér ekki ad kaupa sterka orkudrykki, drykki sem innihalda um 180 mg
koffin i dos/flosku? (Merktu adeins i EINN reit)

a) Neialdrei []
b) Ja stundum E]
¢) J&anokkrum sinnum []
d) Ja oft []

e) Eg kaupi aldrei orkudrykk E]

Neysla 4 orkudrykkjum og annarra drykkja sem innihalda koffin hja framhaldsskélanemum. Heilsa og
lidan, framhaldsskéli 2020 (n=7356).

Tafla S1: Neysla @ orkudrykkjum og annarra drykkja sem innihalda koffin, karlar 16 til 20 dra.

Karlkyn
. . . Aminé Kaffi Te
Kéladrykkir Orkudrykkir drykkir
18-20 ara N=1103 N=1101 N=1097 N=1103 N=1093
Aldrei 24,2% 31,4% 80,5% 65,3%  78,4%
<1/viku 18,3% 14,8% 10,3% 9,4% 11,2%
1/viku 12,1% 7,0% 2,1% 3,2% 3,1%
2-3/viku 19,6% 17,4% 3,0% 6,8% 3,3%
4-6/viku 10,5% 11,2% 2,1% 3,5% 2,0%
1/dag 7,3% 11,5% 1,5% 4,9% 1,0%
2/dag 4,2% 5,1% 0,2% 3,9% 0,2%
>3/dag 3,8% 1,6% 0,4% 2,9% 0,8%
17 ara N=901 N=898 N=902 N=902  N=900
Aldrei 29,7% 40,9% 79,7% 78,7%  80,3%
<1/viku 15,4% 13,5% 9,1% 7,7% 9,7%
1/viku 11,5% 6,8% 2,3% 2,0% 2,1%
2-3/viku 19,4% 15,8% 4,0% 3,3% 3,8%
4-6/viku 10,2% 8,6% 2,7% 3,6% 1,2%
1/dag 6,7% 8,7% 1,3% 2,7% 1,0%
2/dag 3,7% 4,1% 0,3% 1,1% 1,3%
>3/dag 3,3% 1,7% 0,6% 1,0% 0,6%
16 ara N=1128 N=1122 N=1124 N=1127 N=1122
Aldrei 28,6% 49,5% 81,6% 82,0%  81,4%
<1/viku 17,3% 13,0% 7,5% 5,5% 8,2%
1/viku 11,3% 7,2% 2,9% 2,2% 2,7%
2-3/viku 22,4% 12,8% 3,8% 3,4% 3,9%
4-6/viku 10,4% 9,0% 2,0% 2,6% 1,2%
1/dag 4,0% 4,0% 1,4% 3,2% 1,4%
2/dag 2,9% 2,5% 0,3% 0,4% 0,5%
>3/dag 3,2% 2,1% 0,5% 0,7% 0,7%
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Tafla S2: Neysla @ orkudrykkjum og annarra drykkja sem innihalda koffin, konur 16 til 20 dra.

Kvenkyn

Kéladrykkir  Orkudrykkir ::;‘I'(’;i Kaffi Te
18-204ra  N=1429 N=1426 N=1430 N=1431 N=1428
Aldrei 38,1% 33,0% 81,3% 69,2%  70,5%
<1/viku 19,0% 15,9% 9,4% 9,6%  12,6%
1/viku 9,2% 6,5% 2,3% 3,6%  4,0%
2-3/viku 15,4% 16,3% 3,4% 52%  53%
4-6/viku 7,4% 10,8% 1,8% 41%  2,5%
1/dag 6,0% 12,6% 1,5% 45%  2,8%
2/dag 2,4% 4,0% 0,2% 2,6%  1,5%
>3/dag 2,7% 0,9% 0,2% 13%  0,9%
17 4ra N=1219 N=1215 N=1218  N=1217 N=1216
Aldrei 42,3% 36,2% 85,1% 74,4%  69,9%
<1/viku 18,7% 17,4% 8,9% 7,5%  13,6%
1/viku 9,9% 7,2% 1,6% 3,6%  50%
2-3/viku 14,9% 15,2% 2,6% 6,1%  3,9%
4-6/viku 7,1% 10,8% 0,7% 22%  2,4%
1/dag 4,1% 9,0% 0,7% 2,9%  2,4%
2/dag 1,4% 3,3% 0,4% 23%  1,6%
>3/dag 1,6% 0,9% 0,1% 11%  1,2%
16 4ra N=1498 N=1492 N=1495 N=1496 N=1495
Aldrei 40,7% 43,1% 87,6% 783%  74,8%
<1/viku 20,8% 17,0% 7,2% 7,8%  11,8%
1/viku 10,2% 7,0% 1,9% 33%  4,0%
2-3/viku 14,2% 14,4% 1,6% 50%  4,0%
4-6/viku 6,2% 8,7% 0,8% 1,7%  2,5%
1/dag 4,7% 6,2% 0,8% 2,5%  1,6%
2/dag 1,2% 2,5% - 08%  0,7%
>3/dag 2,1% 1,1% - 05%  0,6%
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Tafla S3: Neysla d orkudrykkjum og annarra drykkja sem innihalda koffin, adrir 16 til 20 dra.

18-20 ara
Aldrei
<1/viku
1/viku
2-3/viku
4-6/viku
1/dag
2/dag
>3/dag

17 ara
Aldrei
<1/viku
1/viku
2-3/viku
4-6/viku
1/dag
2/dag
>3/dag

16 ara
Aldrei
<1/viku
1/viku
2-3/viku
4-6/viku
1/dag
2/dag
>3/dag

Kyn/Annad
Kola drykkir  Orkudrykkir ::;‘I'(’;i Kaffi Te
N=18 N=16 N=17 N=18  N=18
16,7% 37,5% 88,2%  44,4%  38,9%
16,7% 12,5% 11,8%  222%  27,8%
5,6% 12,5% - - 5,6%
- - - 56%  11,1%
27,8% 6,3% - 56%  11,1%
11,1% - - 11,1%  5,6%
5,6% 18,8% - 11,1% ;
16,7% 12,5% - - ;
N=14 N=14 N=14 N=14  N=14
14,3% 64,3% 78,6%  71,4%  64,3%
35,7% 21,4% 7,1% - 7,1%
14,3% ; - 14,3% .
21,4% - - - ;
- - - 71%  7,1%
- 7,1% 7,1% - 7,1%
- - 7,1% 71%  7,1%
14,3% 7,1% - - 7,1%
N=25 N=24 N=26 N=26  N=26
12,0% 25,0% 88,5%  692%  73,1%
32,0% 20,8% 3,9% 3,9%  11,5%
20,0% 4,2% 3,9% 3,9%  3,9%
16,0% 33,3% - 11,5%  3,9%
12,0% 8,3% 3,9% 3,9%  7,7%
4,0% 4,2% - 3,9% ;
- 4,2% - - .
4,0% - - 3,9% ;
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